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La guerra siempre provoca dolor y sufrimiento en quien la 
padece, también en quien la combate. La guerra, de hecho, 
desfigura los vínculos entre hermanos, entre naciones, 
desfigura también a aquellos que son testigos de tales 
atrocidades. Muchos militares regresan después de las 
operaciones de guerra o de misiones de paz con heridas 
internas reales. La guerra puede dejar una marca indeleble en 
ellos. La guerra, de hecho, siempre deja marcas indelebles. 
Es necesario preguntarse sobre como curar las heridas 
espirituales de los militares que, habiendo vivido la 
experiencia de la guerra, han sido testigos de crímenes 
atroces.  Estas personas y sus familias requieren una atención 
pastoral específica, un cuidado que les haga sentir la 
presencia maternal de la iglesia. El papel del capellán es 
acompañarles y apoyarles en su camino, siendo para todos 
una presencia consoladora y fraterna. Vosotros podéis verter 
sobre las heridas de estas personas el bálsamo de la Palabra 
de Dios, que alivia el dolor e infunde esperanza, podéis ofrecer 
la gracia de la Eucaristía y de la Reconciliación, que nutre y 
regenera el alma afligida. 
El derecho humanitario se propone salvaguardar los principios 
esenciales de humanidad en el contexto de la guerra que es 
en sí mismo deshumanizante. Se dirige a proteger a los que 
no participan en el conflicto, como la población civil o el 
personal sanitario y religioso, y los que ya no participan 
activamente, como los heridos y prisioneros. Al mismo tiempo 
tiende a desterrar las armas que causan sufrimientos atroces 
e innecesarios a los combatientes, y daños particularmente 
graves en el medio ambiente y el patrimonio cultural. Por ello 
merece ser promovido y difundido entre los militares y las 
fuerzas armadas, así como entre el personal de seguridad y la 
policía. 
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Como cristianos estamos profundamente convencidos de que 
el objetivo final, el más digno de la persona y de la comunidad 
humana, es la abolición de la guerra. Por lo tanto, debemos 
siempre tratar de construir puentes que unan y no muros que 
separen. Nunca debemos ceder a la tentación de considerar 
solo al otro como un enemigo a destruir, sino más bien como 
una persona con intrínseca dignidad, creada por Dios a su 
imagen. 
En este tiempo, en el que estamos viviendo una “tercera 
guerra mundial a trozos” estáis llamados a fomentar en los 
militares y en sus familias la dimensión espiritual y ética, que 
les ayude a hacer frente a las dificultades e interrogantes a 
menudo lacerantes, que van unidos a este peculiar servicio a 
la patria y a la humanidad. 
Quiero aseguraros mi cercanía en la oración y os acompaño 
con mi Bendición, que imparto recordando también a vosotros 
capellanes la necesidad de la oración. Sin la oración no se 
puede hacer todo lo que la humanidad, la Iglesia y Dios nos 
pide en este momento. Preguntárselo a vuestros Capellanes, 
preguntáoslo a vosotros mismos: ¿cuánto tiempo al día dedico 
a la oración? La respuesta hará bien a todos. 
 Os imparto de corazón a todos vosotros la bendición, y a 
cuantos están a vuestro cuidado pastoral. Y por favor, no os 
olvidéis de rezad por mí. 
 
Papa Francisco, Discurso a los participantes del IV Curso 
de Formación de Capellanes Castrenses en derecho 
Internacional Humanitario. Roma 26.10.2015. 
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61 PMI - MEDALLA INTERNACIONAL 
 

La medalla internacional de la 61 PMI contiene cuatro 
imágenes que son a su vez 
cuatro símbolos: las botas de 
campaña que representan al 
militar, la carretera que 
significa el camino que sigue, la 
paloma con el ramo de olivo, 
símbolo de la paz, y el rosario 
con su cruz, símbolo de la 
oración. Todo ello circunvalado 
con el tema de la 61 PMI: 
“BUSCA LA PAZ Y CORRE 
TRAS ELLA”. 
El tema de la paz es una 
constante en la PMI.  
En efecto, la PMI nace como un impulso de los militares para 
celebrar la paz, terminada la 2ª Guerra Mundial, para 
reconciliarse, para rezar por ella y para recordar que los 
propios militares son instrumentos de seguridad y de paz. El 
militar tiene como misión y camino buscar la paz y seguirla. 
Pero sabe que sus solas fuerzas son insuficientes, por ello 
reza para que Dios le ayude en esta tarea y conceda a la 
humanidad el propio don de la paz. Una oración preciosa   y 
eficaz para ello es el rosario. 
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LA CRUZ DEL CRISTO RESUCITADO: 
 

Mis sufrimientos unidos a los de Cristo 
 
 

Yo no he visto a Cristo por eso no puedo 
representarlo. 
Creo que en El Dios se ha hecho uno de 
nosotros para ofrecernos el camino de la 
vida. 
Yo no puedo más que imaginarme una 
silueta. 
Si bien se ha hecho hombre, es siempre 
Hijo de Dios.  
Se ha dejado crucificar confiando plenamente en su Padre, 
quien en gesto paternal con la fuerza del Espíritu lo eleva 
hasta El. 
Por este gesto vence a su cruz. 
Por este gesto resucita. 
Su espacio queda vacío en la cruz. 
Ahora está sentado a la derecha del Padre. 
Si ahora miramos esta cruz, este vacío se llena 
de todo el pueblo de los que siguen sus pasos. 
Entonces cuando yo miro a través de esta cruz 
veo al mismo Cristo. 
 
                              Stéphane CHAMBRY 
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COMPORTAMIENTO DEL PEREGRINO 
 

(Normas de la Dirección Internacional) 
 
La Peregrinación Militar Internacional es una manifestación 
religiosa, militar e internacional. Cada Peregrino y cada grupo 
de peregrinos son responsable de la imagen de su país y de 
su Ejército ante otros países y ante la población. 
En consecuencia, se pide insistir en lo siguiente: 
 
1. Comportamiento y Uniformidad 
Cada peregrino debe tener un comportamiento y modales que 
hagan honor a su país, a su ejército y a su calidad de 
peregrino. 
Todos los militares deben ir vestidos con su uniforme 
reglamentario desde la llegada a la salida de Lourdes. La 
insignia de la peregrinación debe llevarse puesta en lugar 
visible para identificar a los peregrinos de la PMI. 
Si se hacen intercambio de gorras o insignias militares, se 
debe de ir provisto de los recambios necesarios. 
 
2. Puntualidad y disciplina 
Prever con antelación los lugares y horas de las ceremonias 
para llegar con puntualidad. 
Recibir con buen humor las consignas de los Servicios de 
Orden. 
Ocupar los emplazamientos designados y respetar los que 
están reservados. 
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*Los enfermos tienen prioridad absoluta en Lourdes. Aun 
cuando se va desfilando hacia los lugares marcados, hay 
que retirarse o dejar paso a los enfermos y sus 
acompañantes. 
 
3. Respeto al silencio 
El interior del recinto de los Santuarios es un lugar tranquilo 
propicio al recogimiento y a la oración. Sobre todo en los 
alrededores de la Gruta se debe respetar al máximo el 
silencio, evitando llamadas o conversaciones en voz alta. El 
uso del teléfono móvil y fumar está prohibido en el recinto de 
los Santuarios. 
En la ciudad están prohibidas las manifestaciones ruidosas y 
desordenadas. La alegría de encontrarse no debe perturbar la 
tranquilidad de otros peregrinos o de los habitantes de la 
ciudad. Sobre todo se deben evitar manifestaciones ruidosas 
a horas tardías de la noche, al pie de los edificios, impidiendo 
a los habitantes dormir. 
 
4. Uso de bebidas y estupefacientes 
El uso de estupefacientes está estrictamente prohibido en 
territorio francés. Se debe evitar el consumo abusivo de 
bebidas alcohólicas. 
 
5. Baños y excursiones 
Los baños y excursiones a la montaña están formalmente 
prohibidos, fuera de un grupo organizado con responsables 
oficiales y la correspondiente póliza de seguro. 
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6. Retiro a los hoteles. 
Por orden de la Alcaldía de Lourdes los bares cierran no más 
tarde de la 2:00 horas. El retiro a los hoteles debe hacerse 
efectivo no más tarde de esa hora. 
 
7. Apertura del recinto de los Santuarios. 
El acceso al Santuario se hace por las puertas y horarios 
siguientes: 
Puertas de San José y San Miguel de 5:30 a 24h. 
Puerta de la Cripta de 5:30 a 22:30h. 
Por razones de seguridad las otras puertas están cerradas 
(“des Lacets”, “de la Prairie” y “Dr Boissarie”) 
 
8. En caso de accidente 
Mantener la sangre fría. Guardar silencio y seguir las 
consignas dadas por megafonía exclusivamente por la 
Dirección de la PMI. No hacer caso a rumores. Ir al hotel y 
presentarse a su capellán o jefe. 
Teléfono de emergencias 112. 
 
9. Toma de fotografías 
Se recomienda no hacer fotos con flash durante las 
celebraciones religiosas en el interior de las iglesias y capillas 
y limitar el uso al principio y final de las ceremonias. 
Solo los fotógrafos de prensa acreditados por la dirección de 
la PMI pueden desplazarse libremente durante las 
celebraciones. 
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10. Servicios internacionales “ de Encuadramiento” “ de 
Protocolo” y “de Orden de noche” 
Son servicios encargados de controlar el acceso a las 
celebraciones, la seguridad, la acogida y el emplazamiento de 
los peregrinos, y de controlar la buena conducta de estos en 
las salidas nocturnas. Se pide que se respeten las consignas 
que estos servicios den. 
 

NORMAS DE SEGURIDAD 
 
En el contexto actual de una amenaza terrorista yijadista 
confirmada, y de la postura de ALERTA adoptada por las 
autoridades francesas, la concentración de 14000 militares de 
varios países constituye un blanco atractivo. Por esta razón 
durante la PMI se establece un fuerte dispositivo de seguridad. 
La eficacia de este dispositivo depende también de la 
implicación y colaboración de todos los peregrinos. En este 
sentido, se pide respetar y cumplir las consignas de seguridad 
siguientes: 

NORMA GENERAL: CADA PEREGRINO DEBE ESTAR 
VIGILANTE DURANTE LA PMI 

Permanezca en grupo, evite estar aislado. No adopte 
comportamientos de riesgo que le hagan vulnerable. 

Esté atento a cualquier objeto abandonado o que parezca 
sospechoso; comuníquelo inmediatamente a las fuerzas de 
seguridad. 

Informe de cualquier comportamiento extraño a las fuerzas 
de seguridad. Teléfono de emergencias 112. 
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Respete la consigna de estar en su alojamiento no más 
tarde de la 2:00 h. 

EN CASO DE ALERTA O ACONTECIMIENTO GRAVE 
• Agruparse, cuando sea posible, en la zona de 
seguridad establecida en los santuarios (“Explanada de la 
Virgen Coronada” o “Pradera”). No abandonar esta zona hasta 
que la autoridad lo indique. En todo caso, evitar dispersarse 
en la ciudad. 

• Estar atentos a los mensajes difundidos por megafonía. 

• No dejarse llevar por el pánico, circular con serenidad. 
Guardar la sangre fría y no prestar atención a los rumores. 

• Cumplir estrictamente las instrucciones dadas por 
las fuerzas del orden y los servicios de socorro. 

• Evitar aparcar en los alrededores de las entradas, para 
no dificultar los accesos de socorro, ni entorpecer la 
circulación de sus vehículos. 
• Evitar utilizar vuestro teléfono móvil, para no saturar 
la red. 

• Si eres testigo directo de un suceso, date a conocer 
lo antes posible a la policía nacional y ponte a su 
disposición. No hagas nada que pueda modificar los lugares 
de los hechos o podría hacer desaparecer las huellas o 
indicios. 
• No hagas nada que te pueda poner en peligro o que 
provocaría la actuación de las fuerzas de seguridad. 
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61 ENCUENTRO INTERNACIONAL DE MILITARES POR LA 
PAZ (EIMP) 

 
Los Encuentros Internacionales de 
Militares por la Paz nacen en 1958, año del 
centenario de las Apariciones de la Virgen 
María en Lourdes, le habían precedido 
Encuentros de Soldados, que desde 1945, 
al terminar la II Guerra Mundial, 
procedentes de bandos contrarios, iban a 
Lourdes en son de reconciliación y paz. 
 
Hasta 1990, los peregrinos pertenecían a 
los países de Europa Occidental, y a los Ejércitos de la OTAN 
localizados en Europa. A partir de 1991, los países de Europa 
Central y Oriental se van uniendo a la peregrinación, así como 
algunos países de Asia, África y América del Sur. 
 
Un Consejo Internacional, compuesto por dieciocho países: 
Alemania, Austria, Bélgica, Canadá, Costa de Marfil, Croacia, 
España, Estados Unidos, Francia, Gran Bretaña, Hungría, Irlanda, 
Italia, Luxemburgo, Países Bajos, Polonia, Portugal y Suiza; 
organiza y decide la orientación de estos Encuentros. (Cada país 
está representado por un Capellán, Jefe de Delegación). Para ello 
cada año se reúne en otoño en una capital europea para preparar 
esta manifestación, única en el mundo, que reúne anualmente 
doce mil peregrinos militares de unas cuarenta naciones. 
 
La Diócesis Castrense de España participa ininterrumpidamente, 
desde sus orígenes, en los Encuentros que tienen como meta la 
construcción de un mundo nuevo, justo y en paz fundamentado en el 
amor a Dios, nuestro Padre, al amparo de la Madre, la Virgen de 
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Lourdes, y en hermandad con todos los hombres. 
 
En los Encuentros hay 2 tipos de actos: Internacionales, en los que 
participan todas las naciones, y nacionales, propios de los 
españoles. 
 
 
 
La 61 PMI se inicia con una ofrenda a la Virgen del Pilar en 
Zaragoza.  
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ORACIONAL 
 

Señal de la Cruz 
Por la señal de la Santa Cruz, de nuestros enemigos líbranos 

Señor, Dios Nuestro. 
En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén 

 
Padrenuestro 

Padre nuestro, que estás en el cielo, santificado sea tu Nombre; 
venga a nosotros tu reino; hágase tu voluntad, en la tierra como 

en el cielo. 
Danos hoy nuestro pan de cada día; perdona nuestras ofensas, 
como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden; no 

nos dejes caer en la tentación y líbranos del mal. Amén 
 

Gloria al Padre 
y al Hijo y al Espíritu Santo como era en un principio ahora y 

siempre por los siglos de los siglos. Amén. 
 

Ave María 
Dios te salve, María, llena eres de gracia, el señor es contigo, 
Bendita tú eres entre todas las mujeres y bendito es el fruto de 

tu vientre, Jesús. 
Santa María, Madre de Dios, ruega por nosotros pecadores, 

ahora, y en la hora de nuestra muerte. Amén 
 

Bendita sea tu pureza 
Bendita sea tu pureza y eternamente lo sea, pues todo un Dios 

se recrea, en tan graciosa belleza. A Ti celestial princesa, Virgen 
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Sagrada María, te ofrezco en este día, alma vida y corazón. 
Mírame con compasión, no me dejes, Madre mía. Amén. 

 
Gloria a Dios en el cielo,  

y en la tierra paz a los hombres que ama el Señor. Por tu inmensa 
gloria te alabamos, te bendecimos, te adoramos, te glorificamos, 
te damos gracias, Señor Dios, Rey celestial, Dios Padre 
todopoderoso. Señor, Hijo único Jesucristo. Señor Dios, Cordero 
de Dios, Hijo del Padre; tú que quitas el pecado del mundo, ten 
piedad de nosotros; tú que quitas el pecado del mundo, atiende 
nuestra súplica; tú que estás sentado a la derecha del Padre, ten 
piedad de nosotros; porque sólo tú eres Santo, Sólo tú Señor, sólo 
tú Altísimo, Jesucristo, con el Espíritu Santo en la gloria de Dios 
Padre. Amén 

La Salve 

Dios te salve, reina y madre de misericordia, vida dulcera y 
esperanza nuestra, lágrimas. Dios te salve. A ti clamamos los 
desterrados hijos de Eva. A ti suspiramos gimiendo y llorando en 
este valle de lágrimas. Ea, pues, Señora, abogada nuestra: Vuelve 
a nosotros esos tus ojos misericordiosos, y después de este 
destierro muéstranos a Jesús, hijo bendito de tu vientre. ¡Oh 
clementísima!, ¡Oh piadosa!, ¡Oh dulce Virgen María!. Ruega por 
nosotros santa Madre de Dios. Para que seamos dignos de 
alcanzar y gozar las promesas de Nuestro Señor Jesucristo. 
Amén. 

Yo confieso 
Yo confieso ante Dios Todopoderoso, y ante vosotros hermanos 
que he pecado mucho de pensamiento, palabra, obra y omisión. 
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Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa. 
Por eso ruego a Santa María siempre Virgen, a los ángeles, a 
los santos 
y a vosotros hermanos, que intercedáis por mí ante Dios, 
Nuestro Amén. 

  

Credo 

Creo en Dios, Padre Todopoderoso, Creador del cielo y de la 
tierra. Creo en Jesucristo, su único Hijo ,Nuestro Señor, que fue 
concebido por obra y gracia del Espíritu Santo, nació de Santa 
María Virgen, padeció bajo el poder de Poncio Pilato, fue 
crucificado , muerto y sepultado, descendió a los infiernos, al 
tercer día resucitó de entre los muertos, subió a los cielos y está 
sentado a la derecha del Padre todopoderoso. Desde allí ha de 
venir a juzgar a los vivos y a los muertos. Creo en el Espíritu Santo, 
la santa Iglesia Católica, la comunión de los santos, el perdón de 
los pecados, la resurrección de la carne y la vida eterna. Amén. 

CREDO EN LATÍN 
 
Credo in unum Deum, Patrem omnipotentem, factorem caeli 
et terrae, visibilium ómnium et invisibilium. Et in unum 
Dominum lesum Christum, Filium Dei unigenitum, et ex Patre 
natum ante omnia saecula. Deum de Deo,Lumen de lumine, 
Deum verum de Deo vero, 
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Genitum, non factum, consubstantialem Patri : per quem 
omnia facta sunt. Qui propter nos homines et propter nostram 
salutem descendit de caelis. Et incarnatus est de Spiritu 
Sancto ex Maria Virgine, et homo factus est. Crucifixus etiam 
pro nobis sub Pontio Pilato, passus, et sepultus est, es 
resurrexit tertia die, secundum Scripturas, et ascendit in 
caelum, sedet ad dexteram Patris. Et iterum venturus est cum 
Gloria, iudicare vivos et mortuoss, cuiuss regni non erit finis. 
Et in Spiritum Sanctum, Dominum et vivificantem :qui ex Patre 
Filioque procedit; qui cum Patre et Filio, simul adoratur et 
conglorificatur : qui locutus est per prophetas. 
Et unam, sanctam, catholicam et apostolicam Ecclesiam. 
Confiteor unum baptisma in remissionem peccatorum. 
Et exspecto resurrectionem mortuorum, et vitam venturi 
saeculi. 
Amen. 

 
INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO 

Ven, Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende 
en ellos el fuego de tu amor. 
V. Envía, Señor, tu Espíritu y habrá una nueva creación. 
R. Y renovarás la faz de la tierra. 
Oh Dios, que has iluminado los corazones de tus fieles con la luz 
del Espíritu Santo; haznos dóciles a sus inspiraciones para gustar 
siempre el bien y gozar de su consuelo. Por Cristo nuestro Señor. 
Amén. 

 
ORACIÓN DE UN SOLDADO POR LA PAZ.  

Padre Todopoderoso, Creador del mundo,  
Tú nos has puesto como soldados al servicio de la seguridad y 
libertad de otros.   
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Llénanos con Tú Santo Espíritu y danos fortaleza y valor para 
asegurar la paz que la gente necesita para vivir con dignidad.   
¡Tú reino se acerca! creemos y te rogamos por un mundo mejor 
con gente pura que venza el odio con amor y la guerra con razón.  
Como soldados, permítenos dar testimonio conforme a Tú 
voluntad para construir un orden humano fundado en la libertad y 
la paz, la verdad y la honradez, un orden que promueva el amor a 
Ti y al prójimo.  
Por Jesucristo, nuestro Señor, 

 
ORACIÓN POR LOS CAIDOS  

¡Oh Dios!, Padre nuestro y amigo de los hombres, que premias 
con generosidad los actos nobles de tus criaturas:   
 A cuantos hicieron oblación de sus vidas en el servicio de España, 
concédeles tu amistad y el premio de la vida eterna. Y a nosotros, 
los que caminamos aún aquí en la Tierra, españoles, ayúdanos a 
estar unidos en la construcción de la paz y de la justicia.   

 
ORACIÓN POR LA PAZ (S. Francisco de Asís) 

Señor, haz de mí un instrumento de tu paz: donde haya odio, 
ponga yo amor; donde haya ofensa, ponga yo perdón; donde haya 
discordia, ponga yo armonía; donde haya error, ponga yo verdad; 
donde haya duda, ponga yo la fe; donde haya desesperación, 
ponga yo esperanza; donde haya tinieblas, ponga yo la luz; donde 
haya tristeza, ponga yo alegría. Que no me empeñe tanto: en ser 
consolado, como en consolar; en ser comprendido, como en 
comprender; en ser amado, como en mar. Porque dando, se 
recibe; olvidándose de sí, se encuentra; perdonando, se es 
perdonado; muriendo, se resucita a la Vida. 
 



“BUSCA LA PAZ Y CORRE TRAS ELLA” 

 

20 

ORACIÓN A LA VIRGEN POR LA PAZ 
 
 
Oh Madre de la misericordia 
confiamos a tu corazón y a tu amor 
a todo el pueblo y a la Iglesia de esta tierra 
Líbranos de toda injusticia, de toda división 
de toda violencia y de toda guerra. 
Líbranos de la tentación 
y de la esclavitud del pecado y del mal. 
Permanece junto a nosotros 
Ayúdanos a vencer la duda con la fe 
el egoísmo con el servicio 
el orgullo con la mansedumbre 
el odio con el amor 
Ayúdanos a vivir el Evangelio y la locura de la Cruz 
a fin de poder resucitar con tu Hijo 
a la vida verdadera, con el Padre, 
en la unidad del Espíritu Santo. 
Oh Madre de Cristo, sé nuestro consuelo 
y da fuerza a todos los que sufren, 
a los pobres, a los que están solos, 
a los enfermos, a los no queridos, a los abandonados 
Da la paz a nuestra tierra dividida 
y a todos, la luz de la esperanza. 
Amén. 
                        
 San Juan Pablo II 
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ORACIONES Y CÁNTICOS DE LA PROCESIÓN MARIANA 
 

Padre nuestro  
Pater noster, Padre nuestro: 
qui es in caelis, que estás en el 
sanctificétur nomen cielo, santificado sea tu nombre 
tuum; advéniat reg- venga a nosotros tu 
num tuum; fiat volún- reino: hágase tu 
tas tua, sicut in voluntad en la 
caelo, et in terra. tierra como en el cielo. 
Panem nostrum Danos hoy nuestro 
cotidiánum da nobis pan de cada día; 
hódie; et dimítte nobis perdona nuestras 
débita nostra, ofensas, como también 
sicut et nos dimíttimus nosotros perdonamos 
debitóribus nostris; et a los que nos ofenden; 
ne nos indúcas in ten- no nos dejes caer en la 
tatiónem; sed líbera- tentación, y líbranos 
nos a malo. del mal. 
Amén. Amén. 
Ave María Dios te salve, María 
Ave María, llena eres de gracia, 
grátia plena, Dóminus el Señor es contigo; 
tecum; benedícta tu bendita Tú eres entre 
in muliéribus, et todas las mujeres, y 
benedíctus frutus bendito es el fruto 
ventris tuí, Iesus. de tu vientre, Jesús. 
Sancta María, Mater Santa María, Madre 
Deí, ora pro nobis de Dios, ruega por 
peccatóribus, nunc et nosotros pecadores, 
in hora mortis nostrae. ahora y en la hora 
Amén. de nuestra muerte, 
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 Amén. 
   Gloria al Padre  
   Gloria Patri, et Filio, Gloria al Padre y al 

et Spirítui Sancto. Hijo y al Espíritu 
Sicut erat in princípio, Santo. Como era en 
et nunc et semper, el principio, 
et in saécula ahora y siempre, por 
saeculórum, Amén los siglos de los siglos. 
 Amén. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Ave María de Lourdes 
Ave, Ave, Ave María ! 
Ave, Ave, Ave Maria ! 
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La palabra Rosario significa "Corona de Rosas".  
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El Rosario está compuesto dos elementos: oración mental y 
oración verbal.  
 
"Recitar el santo rosario, es en realidad contemplar con María el 
rostro de Cristo" 

Rosarium Virginis Mariae n. 3 
 
"El Rosario, en efecto, en su sencillez y profundidad, es un 
verdadero compendio del Evangelio y conduce al corazón mismo 
del mensaje cristiano:  
«Tanto amó Dios al mundo que dío a su Hijo único, para que todo 
el que crea en El no perezca, sino que tenga vida eterna» (Jn 
3,16)." 
Amor que aparece ya inmediatamente del primer pecado: 
"Ella aplastará tu cabeza". 
 
JUAN PABLO II a los jóvenes en su visita a España, 3 Mayo 2003 
 
"Como continuación del pensamiento de nuestros predecesores, 
deseamos recomendar fervientemente la recitación del Rosario 
familiar…  
No cabe duda de que… el Rosario debe ser considerado como 
una de las mejores y más eficaces oraciones comunitarias a que 
pueda ser exhortada la familia cristiana" 
 
Juan Pablo II en Familiaris Consortio 
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¿CÓMO SE REZA EL ROSARIO? 
 
En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu 
Santo.  
Dios mío, ven en mi auxilio. 
Señor, date prisa en socorrerme. 
 
Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo.  
Como era en el principio, ahora y siempre,  
por los siglos de los siglos. Amén. 
 
Se enuncia en cada decena el "misterio", por 
ejemplo, en el primer misterio: "La Encarnación 
del Hijo de Dios". 
 
Después de una breve pausa de reflexión, se 
rezan: un Padre nuestro, diez Avemarías y un 
Gloria. 
 
A cada decena del "rosario" se puede añadir una invocación. 
 
A la final del Rosario se recita la Letanía Lauretana, u otras 
oraciones marianas. 
 
Padre nuestro, que estás en el cielo, santificado sea tu nombre, 
venga a nosotros tu reino, hágase tu voluntad, en la tierra como en el 
cielo. Danos hoy nuestro pan de cada día, perdona nuestras ofensas, 
como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden. No nos 
dejes caer en la tentación, y líbranos del mal. Amén 
Dios te Salve, María, llena eres de gracia, el Señor está contigo. 
Bendita tú eres entre todas las mujeres y bendito es el fruto de tu 
vientre, Jesús. Santa María, Madre de Dios, ruega por nosotros 
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pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén 
 
Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo. Como era en el 
principio ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén. 
 
Letanías de la Virgen 
 
Dios te Salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y 
esperanza nuestra, Dios te salve. 
 
A ti llamamos los desterrados hijos de Eva; a ti suspiramos, 
gimiendo y llorando, en este valle de lágrimas. Ea, pues, Señora, 
abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos, 
y, después de este destierro, muéstranos a Jesús, fruto bendito de 
tu vientre. ¡Oh clementísima, oh piadosa, oh dulce Virgen María! 
 

MISTERIOS DEL SANTO ROSARIO 
 

Durante la oración del Santo Rosario se meditan los misterios de 
nuestra fe.  En cada rosario meditamos 5 misterios seguidos cada 
uno por un Padre Nuestro y diez Avemarías. 

 
Los misterios están agrupados en cuatro:  

 
Gozosos (lunes y sábados) 

 
Luminosos (jueves) 

 
Dolorosos (martes y viernes) 

 
Gloriosos (miércoles y domingos) 

 

http://www.vatican.va/special/rosary/documents/litanie-lauretane_sp.html
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Meditamos en el corazón, como María.  
Con ella vamos a Jesús para entregamos al Padre.  
A medida que decimos las oraciones vocales, vamos pensando en 
los principales misterios de nuestra Redención. 
 

Los Misterios Gozosos 
(Lunes y sábados) 

 
1- La Anunciación. 
(Lucas 1, 30-32, 38) 

 
“El ángel le dijo: No temas, María, porque has hallado gracia 
delante de Dios, vas a concebir en el seno y vas a dar a luz un hijo, 
a quien pondrás por nombre Jesús. El será grande y será llamado 
Hijo del Altísimo (...). Dijo María: He aquí la esclava del Señor; 
hágase en mí según tú palabra.”    
 
 

2- La Visitación (de María a su prima Santa Isabel). 
(Lucas 1, 39-43) 

 
“En aquellos días, se levanto María y se fue con prontitud a la 
región montañosa, a una ciudad de Judá; entró en casa de 
Zacarías y saludó a Isabel. Y sucedió que, en cuanto oyó Isabel el 
saludo de María, saltó de gozo el niño en su seno, e Isabel quedó 
llena del Espíritu Santo; y exclamando con gran voz, dijo: bendita 
tú entre 
las mujeres y bendito el fruto de tu vientre; y ¿de dónde a mí que 
la madre de mi Señor venga a visitarme?” 
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3- El Nacimiento de Jesús 
(Lucas 2, 6-11) 

 
“Y sucedió que, mientras ellos estaban allí se cumplieron los días 
del alumbramiento, y dio a luz a su hijo primogénito, le envolvió en 
pañales y le acostó en un pesebre, porque no tenían sitio en el 
alojamiento. Había en la misma comarca algunos pastores (...) se 
les presentó el Ángel del Señor, (...)y les dijo: no temáis, pues os 
anuncio una gran alegría, (...) os ha nacido (...) un salvador.” 
 
 

4- La Presentación 
(Lc 2, 22-25, 34-35) 

 
“Llevaron a Jesús a Jerusalén para presentarle al Señor, como está 
escrito en la Ley del Señor. (...) Y he aquí que había en Jerusalén 
un hombre llamado Simeón que esperaba la consolación de Israel; 
y estaba en él el Espíritu Santo. (...)Simeón les bendijo y dijo a 
María, su madre: Éste está puesto para caída y elevación de 
muchos en Israel, y para ser señal de contradicción- ¡y a ti misma 
una espada te traspasará el alma!- a fin de que queden al 
descubierto las intenciones de muchos corazones.” 
 
 

5- El Niño Perdido y Hallado en el Templo 
(Lc 2, 41-47) 

 
“Sus padres iban todos los años a Jerusalén a la fiesta de la 
Pascua. (...) Subieron ellos como de costumbre a la fiesta y, al 
volverse, pasados los días, el niño Jesús se quedó en Jerusalén, 
sin saberlo sus padres (...). Se volvieron a Jerusalén en su busca 
(...). Al cabo de tres días, le encontraron en el templo sentado en 



“BUSCA LA PAZ Y CORRE TRAS ELLA” 

 

29 

medio de los maestros, escuchándoles y preguntándoles; todos los 
que le oían, estaban estupefactos por su inteligencia y sus 
respuestas.” 
 

 
Los Misterios Luminosos 

(Jueves) 
 

1- Su bautismo en el Jordán 
(Mt 3, 13, 16-17) 

 
“Entonces aparece Jesús, que viene de Galilea al Jordán donde 
Juan, para ser bautizado por él (...). Salió luego del agua; y en esto 
se abrieron los cielos y vio al Espíritu de Dios que bajaba en forma 
de paloma y venía sobre él. Y una voz que salía de los cielos 
decía: Este es mi Hijo amado, en quien yo me complazco.”  

 
2- Su autorrevelación en las bodas de Caná 

(Jn 2,1-5) 
 

“Se celebraba una boda en Caná de Galilea y estaba allí la madre 
de Jesús. Fue invitado también a la boda Jesús con sus discípulos. 
Y, como faltara vino, porque se había acabado el vino de la boda, 
le dice a Jesús su madre: No tienen vino. Jesús le responde: ¿Qué 
tengo yo contigo, mujer? Todavía no ha llegado mi hora. Dice su 
madre a los     sirvientes: Haced lo que él os diga.”  

 
3- Su Anuncio del Reino de Dios, invitando a la conversión 

(Mc 1, 15, 21; 2,3-11; Lc 7, 47-48) 
 

“Marchó Jesús a Galilea; y proclamaba la Buena Nueva de Dios: 
El tiempo se ha cumplido y el Reino de Dios está cerca; convertíos 
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y creed en la Buena Nueva (...). [Luego] llegan a Cafarnaúm (...) y 
le vienen a traer a un paralítico. (...) Al no poder presentárselo a 
causa de la multitud, abrieron el techo (...) y a través de la abertura 
que hicieron, descolgaron la camilla donde yacía el paralítico. 
Viendo Jesús la fe de ellos, dice al paralítico: Hijo, tus pecados te 
son perdonados (...), a ti te digo, levántate, toma tu camilla y vete 
a tu casa.” 
  
  Por eso te digo que quedan perdonados sus muchos pecados, 
porque ha mostrado mucho amor. A quien poco se le perdona, 
poco amor muestra.»  Y le dijo a ella: «Tus pecados quedan 
perdonados.» 

 
 

4- Su Transfiguración 
(Mt 17, 1-3, 5) 

 
“Seis días después, toma Jesús consigo a Pedro, a Santiago y a 
su hermano Juan, y los lleva aparte, a un monte alto. Y se 
transfiguró delante de ellos: su rostro se puso brillante como el sol 
y sus vestidos se volvieron blancos como la luz. En esto, se les 
aparecieron Moisés y Elías que conversaban con él. (...) [Y] una 
nube luminosa los cubrió con su sombra y de la nube salía una 
voz que decía: Este es mi Hijo amado, en quien me complazco; 
escuchadle." 
 

5- Institución de la Eucaristía, expresión sacramental del 
misterio pascual. 

(Jn, 13, 1; Mt 26, 26-29) 
 
“Sabiendo Jesús, que había llegado su hora de pasar de este 
mundo al Padre, habiendo amado a los suyos que estaban en el 
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mundo, los amó hasta el extremo”. Y “mientras estaban comiendo, 
tomó Jesús pan y lo bendijo, lo partió y, dándoselo a sus 
discípulos, dijo: Tomad, comed, éste es mi cuerpo. Tomó luego 
una copa y, dadas las gracias, se la dio diciendo: bebed de ella 
todos, porque ésta es mi sangre de la Alianza,   que es derramada 
por muchos para perdón de los pecados” . 

 
 

Los Misterios Dolorosos 
(Martes y viernes) 

 
1- La Agonía en el Huerto 

(Lc 22, 39-46) 
 
“Va Jesús con ellos a una propiedad llamada Getsemaní, y dice a 
los discípulos: Sentaos aquí, mientras voy allá a orar. Y tomando 
consigo a Pedro y a los dos hijos de Zebedeo, comenzó a sentir 
tristeza y angustia. Y adelantándose un poco, cayó rostro en 
tierra,” y dijo: “Padre si quieres aparta de mí esta copa, pero no se 
haga mi voluntad sino la tuya. “Y sumido en agonía, insistía más 
en su oración. Su sudor se hizo como gotas espesas de sangre 
que caían en tierra” (Mt 26, 36-37; Lc 22, 41-44). 
 

2- La Flagelación de Nuestro Señor Jesucristo 
(Jn 18, 33, 19;1) 

 
(Pilato) “volvió a salir donde los judíos y les dijo: Yo no encuentro 
ningún delito en él (...). ¿Queréis, pues, que os ponga en libertad 
al Rey de los judíos? Ellos volvieron a gritar diciendo: ¡A ése, no; 
a Barrabás! (...) Pilato entonces tomó a Jesús y mandó azotarle” . 
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3- La Coronación de Espinas 
(Mt 27, 29-30) 

 
Los soldados “trenzando una corona de espinas, se la pusieron 
sobre su cabeza, y en su mano derecha una caña; y doblando la 
rodilla delante de él, le hacían burla diciendo: ¡Salve, Rey de los 
judíos!; y después de escupirle, cogieron la caña y le golpeaban 
en la cabeza.” 

 
4- Jesucristo, la cruz a cuestas y camino al Calvario. 

(Mt, 27, 31; Jn 19, 17; Mc 15, 21) 
 
“Cuando se hubieron burlado de él, le quitaron el manto, le 
pusieron sus ropas y le llevaron a crucificarle”. “Y él cargando con 
su cruz, salió hacia el lugar llamado Calvario”. “Y obligaron a uno 
que pasaba, a Simón de Cirene, (...) a que llevara su cruz.” 
 

5- La Crucifixión y Muerte de Nuestro Señor 
(Lc 23, 33-34, 44-46; Jn 19, 33-35) 

 
“Llegados al lugar llamado Calvario, le crucificaron. (...) Jesús 
decía: Padre, perdónales, porque no saben lo que hacen (...). Era 
ya cerca de la hora sexta cuando, al eclipsarse el sol, hubo 
oscuridad sobre toda la tierra hasta la hora nona (...). Jesús, dando 
un fuerte grito, dijo: Padre, en tus manos encomiendo mi espíritu 
y, dicho esto, expiró.” “Como le vieron muerto, no le quebraron las 
piernas, sino que uno de los soldados le traspasó el costado con 
una lanza y al instante salió sangre y agua.”  
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Los Misterios Gloriosos 
 (Miércoles y domingo) 

 
1- La Resurrección del Señor 

(Mt 28, 5-6) 
 

“El Ángel se dirigió a las mujeres y les dijo: Vosotras no temáis, 
pues sé que buscáis a Jesús, el Crucificado; no está aquí, ha 
resucitado, como lo había dicho. Venid, ved el lugar donde estaba. 
Y ahora id en seguida a decir a sus discípulos: Ha resucitado de 
entre los muertos” 

  
2- La Ascensión del Señor a los cielos 

(Lc 24, 50-51) 
 

Después llevó a sus discípulos hasta cerca de Betania, y 
levantando las manos, los bendijo. Y mientras los bendecía fue 
elevado al cielo. 

 
3- La Venida del Espíritu Santo en Pentecostés 

(Hch 1, 14; 2, 1-4) 
 
“Todos ellos perseveraban en la oración, con un mismo espíritu en 
compañía de algunas mujeres, de María, la madre de Jesús, y de 
sus hermanos. (...) Al llegar el día de Pentecostés, estaban todos 
reunidos en un mismo lugar. De repente vino del cielo un ruido (...) 
que llenó toda la casa en la que se encontraban. Se les 
aparecieron unas lenguas como de fuego que se repartieron y se 
posaron sobre cada uno de ellos; quedaron todos llenos del 
Espíritu Santo y se pusieron a hablar en otras lenguas, según el 
Espíritu les concedía expresarse” 
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4- La Asunción de la Virgen Santísima 
(Ct 2, 10-11, 14) 

 
“¡Levántate, amada mía, hermosa mía, y vente! Porque, mira, ha 
pasado ya el invierno, han cesado las lluvias y se han ido. (...) 
Muéstrame tu semblante, déjame oír tu voz; porque tu voz es 
dulce, y bello tu semblante.” 
  

5 -La Coronación de la Virgen Santísima como Reina de 
Cielos y Tierra. 

(Sal. 45, 14-15; Ap 11, 19;12, 1) 
 

“Toda espléndida, la hija del rey, va adentro, con vestidos en oro 
recamados; con sus brocados es llevada ante el rey.” Y “una gran 
señal apareció en el cielo; una mujer, vestida del sol, con la luna 
bajo sus pies, y una corona de doce estrellas sobre su cabeza.”  

  
-------------------------------------------------------------------------- 

 
Letanías de Nuestra Señora 
 
Señor, ten piedad. Señor, ten piedad. 
Cristo, ten piedad. Cristo, ten piedad. 
Señor, ten piedad. Señor, ten piedad. 
Cristo, óyenos. Cristo, óyenos. 
Cristo, escúchanos. Cristo, escúchanos. 
Dios Padre Celestial. Ten misericordia de nosotros. 
Dios Hijo Redentor del mundo. Ten misericordia de nosotros. 
Dios Espíritu. Santo. Ten misericordia de nosotros. 
Trinidad Santa único Dios.- Ten misericordia de nosotros. 
Santa María, 
Santa Madre de Dios, 
Santa Virgen de las Vírgenes, 
Madre de Cristo, 
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Madre de la divina gracia, 
Madre de la Iglesia, 
Madre purísima, 
Madre castísima, 
Madre y virgen, 
Madre santa, 
Madre Inmaculada, 
Madre amable, 
Madre admirable, 
Madre del buen consejo, 
Madre del Creador, 
Madre del Salvador, 
Virgen prudentísima, 
Virgen digna de veneración, 
Virgen digna de alabanza, 
Virgen poderosa, 
Virgen clemente, 
Virgen fiel, 
Ideal de santidad, 
Morada de la sabiduría, 
Causa de nuestra alegría, 
 
Templo del Espíritu Santo, 
Honor de los pueblos, 
Modelo de entrega a Dios, 
Rosa escogida, 
Fuerte como la Torre de David, 
Hermosa como torre de marfil, 
Casa de oro, 
Arca de la Nueva Alianza, 
Puerta del Cielo, 
Estrella de la mañana, 
Salud de los enfermos, 
Refugio 'de los pecadores, 
Consoladora de los afligidos, 
Auxilio de los cristianos, 
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Reina de los Ángeles, 
Reina de los Patriarcas, 
Reina de los Profetas, 
Reina de los Apóstoles, 
Reina de los Mártires, 
Reina de los que viven su fe, 
Reina de las Vírgenes, 
Reina de todos los Santos, 
Reina concebida sin pecado original, 
Reina elevada al cielo, 
Reina del Santísimo Rosario, 
Reina de la familia 
Reina de la paz 
 
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo. 

Perdónanos, Señor. 
 
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo. 

Escúchanos, Señor. 
 
 
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo. 

Ten misericordia de nosotros. 
 
Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios. 
 
Para que seamos dignos de las promesas de Cristo. 
 
OREMOS: Te pedimos, Señor, que nosotros, tus siervos, 
gocemos siempre de salud de alma y cuerpo, y, por la intercesión 
gloriosa de Santa María, la Virgen, líbranos de las tristezas de 
este mundo, y concédenos las alegrías del Cielo. Por Jesucristo, 
Nuestro Señor. Amén 
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VIA CRUCIS 
¿QUE ES EL VIA CRUCIS? 

 
"Vía crucis" son dos palabras latinas cuyo significado podría 

traducirse como "camino de la cruz". 

 
Queridos hermanos y hermanas, hemos venido a cantar juntos 
un "himno de esperanza".  
 
Queremos decirnos a nosotros mismos que todo no está perdido 
en los momentos de dificultad.  
 
Cuando las malas noticias se suceden, nos oprime la ansiedad.  
 
Cuando la desgracia nos afecta más de cerca, nos desanimamos.  
 
Cuando una calamidad hace de nosotros sus víctimas, la 
confianza en nosotros mismos se tambalea y nuestra fe es puesta 
a prueba. Pero todo no está perdido aún. Como Job, estamos en 
búsqueda de sentido (Cf. 1, 13 - 2, 10). En este esfuerzo tenemos 
un ejemplo: "Abraham creyó contra toda esperanza" (Romanos 4, 
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18). En verdad, en tiempos difíciles no vemos ningún motivo para 
creer y esperar. Y sin embargo creemos. Y sin embargo 
esperamos. Esto puede suceder en la vida de cada uno de 
nosotros. Esto sucede en el más amplio contexto social. 
 
Con el Salmista nos preguntamos: "¿Por qué, 
alma mía, desfalleces, y te agitas por mí? 
Espera en Dios" (Salmo 42, 6). Renovemos y 
reforcemos nuestra fe, y sigamos confiando en 
el Señor. Porque él salva a aquellos que han 
perdido toda esperanza (Salmo 34, 19). Y ésta 
al final no defrauda (Romanos 5, 5).  
 
  Es verdaderamente en Cristo en quien 
comprendemos el pleno significado del 
sufrimiento. Durante esta meditación, mientras 
contemplemos con angustia el aspecto doloroso del sufrimiento de 
Jesús, pondremos también atención a su valor redentor.  
  Un camino de fe y esperanza es un largo camino espiritual, 
atento al más profundo diseño de Dios en los acontecimientos de 
la historia humana. Porque bajo la superficie de calamidades 
naturales, guerras, revoluciones y conflictos de todo tipo, hay una 
presencia silenciosa, hay una acción divina dirigida. Él permanece 
escondido en el mundo, en la sociedad, en el universo. La ciencia 
y la tecnología revelan que las maravillas de su grandeza y de su 
amor: "sin lenguaje, sin palabras, sin que se oiga su voz, a toda la 
tierra alcanza su pregón, y hasta los límites del orbe su lenguaje" 
(Salmo 19, 3).  
 
  Él respira esperanza. Revela sus planes a través de su "Palabra", 
mostrando cómo saca el bien del mal, sea en los pequeños 
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acontecimientos de nuestras vidas personales, sea en los grandes 
acontecimientos de la historia humana.  

 
ORACIÓN: 

Oremos. [Breve pausa de silencio] 
 
Mira, Dios omnipotente, a la humanidad agotada por su debilidad 
mortal, y haz que recobre la vida por la pasión de tu único Hijo. 
Él es Dios y vive y reina contigo, en la unidad del Espíritu Santo, 
por los siglos de los siglos. Amén. 

 
 

Primera Estación: 
 

JESUS ES CONDENADO A MUERTE 
 
V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el 
mundo 
 
“Al oír esto, Pilato sacó afuera a Jesús y lo hizo 
sentar sobre un estrado, en el lugar llamado “El 
empedrado”, en hebreo, “Gábata”. 
 

Era el día de la preparación de la Pascua, alrededor del mediodía. 
Pilato dijo a los judíos: “Aquí tienen a su rey”. Ellos vociferaban: 
“¡Fuera! ¡Fuera! ¡Crucifícalo!”. Pilato les dijo: “¿Voy a crucificar a 
su rey?. Los sumos sacerdotes respondieron: “No tenemos otro 
rey que el César”. Entonces Pilato se lo entregó para que lo 
crucificaran, y ellos se lo llevaron.” (Jn 19, 13-16) 
 
MEDITACIÓN 
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No siempre, las voces del mundo, llevan la razón. Y, en cambio, 
muchas veces actúan en contra de la verdad.  
 
¿Qué es más fácil? ¿Condenar o dejar que nos condenen? Hoy, 
la autenticidad tiene un nombre: Jesús. Y, esa veracidad, en 
multitud de ocasiones y por variadas excusas es entregada a la 
muerte, al silencio.  
Señor, pequé ten piedad y misericordia de nosotros 
pecadores 
 
Oración: Líbrame Señor de la condenación eterna. 
 Todos: Padre nuestro, 

 
Segunda Estación: 

 
JESUS CARGA CON LA CRUZ 

 
V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el 
mundo 
 
 “Después dijo a todos: “El que quiera venir detrás 
de Mí, que renuncie a sí mismo, que cargue con su 
cruz cada día y me siga. Porque el que quiera 
salvar su vida, la perderá y el que pierda su vida 
por Mí, la salvará. ¿De qué le servirá al hombre 

ganar el mundo entero, si pierde y arruina su vida?” (Lc 9,23-25) 
MEDITACIÓN 
No es bueno soportar en solitario la cruz de cada día. Cuando se 
comparte y se reparte con el resto de los hermanos, ese peso, se 
hace más llevadero, menos doloroso.  
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Jesús carga con la cruz y, en ese madero, arrastra nuestras 
miserias, flaquezas, contradicciones.  
 
¿Queremos ayudar al Salvador?  
 
Oración: Señor, que yo te siga de cerca, llevando mi cruz de 
cada día. 
 
 Todos: Padre nuestro, 

 
Tercera Estación: 

 
JESUS CAE POR PRIMERA VEZ 

 
V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el 
mundo 
 
 “Después volvió junto a sus discípulos y los 
encontró durmiendo. Jesús dijo a Pedro: “Es 
posible que no hayan podido quedarse 
despiertos conmigo, ni siquiera una hora? Estén 
prevenidos y oren para no caer en la tentación, 
porque el espíritu está dispuesto, pero la carne 

es débil” (Mt. 26,40-41) 
 
MEDITACIÓN 
 
Jesús se desploma pero vuelve a levantarse. Sabe que, lo malo, 
no es derrumbarse. Es consciente que el alzarse es un claro 
exponente de que Dios tira desde cielo: ¡ánimo, Hijo, yo te 
acompaño! Que las luchas y fatigas de cada día no nos impidan el 
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superarnos. Que las batallas y los pequeños accidentes o 
fracasos, no nos hagan creer que, esas dificultades, son más 
grandes que nuestra fe para hacerles frente.  
 
¿Quieres levantarte de aquello que te preocupa? 
 
Oración: Ayúdame Señor a que yo no caiga en la tentación y te 
ofenda. 

   Todos: Padre nuestro, 
 

Cuarta Estación: 
 
 

 JESUS SE ENCUENTRA CON SU MADRE 
 

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el 
mundo 
 
 “Simeón, después de bendecirlos, dijo a María, 
la madre: ”Este niño será causa de caída y de 
elevación para muchos en Israel; será signo de 

contradicción, y a Ti misma una espada te atravesará el corazón. 
Así se manifestarán claramente los pensamientos íntimos de 
muchos” (Lc.2,34-35) 
 
MEDITACIÓN 
 
La cruz nos trajo la redención. Pero, horas antes, en pleno silencio, 
cuando Jesús se debatía entre la muerte y la vida, entre la noche 
y el día, nos dejaba un gran regalo: MARIA. 
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A Ella, a la Madre, la hallamos en numerosas esquinas de nuestro 
vivir; en el llorar, en el gozar, en el sufrir.  No vamos solos en el 
vía crucis de cada día. María nos acompaña.  
 
¿Sientes a la Virgen cerca de tus preocupaciones? 
 
Oración: Señor, en la vida y en la muerte, la Virgen esté siempre 
junto a mí.. 

  Todos: Padre nuestro,… 
 

Quinta Estación: 
 

JESUS ES AYUDADO POR EL CIRENEO 
 

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el 
mundo 
 
“Como pasaba por allí Simón de Cirene, padre 
de Alejandro y de Rufo, que regresaba del 
campo, lo obligaron a llevar la Cruz de Jesús” 
(Mc.15,21) 
 

 
MEDITACIÓN 
Sobran cruces y hacen falta manos para transportarlas. Alguien 
dijo con cierta razón que, cada persona, poseemos nuestra 
ajustada cruz. Con su propio peso y con su oportuno color. Lo 
temeroso no es la cruz; lo triste es cuando, la cruz, la ha de 
sostener uno mismo. Sin más ayuda que las fuerzas de una 
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persona. Sin más horizonte, que una valle sembrado de cruces y 
más cruces.  
 
¿Quieres ser cirineo de alguna cruz excesivamente pesada? 

Oración: Señor, que ayudando a mis hermanos te ayude a Ti a 
llevar la Cruz. 

   Todos: Padre nuestro,… 
 

Sexta Estación: 
 

LA VERONICA SECA EL ROSTRO DE JESUS 
 

V/ Te adoramos, Cristo, y te 
bendecimos 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el 
mundo 
 
 “Porque tuve hambre, y ustedes me dieron 
de comer, tuve sed, y me dieron de beber; 
estaba de paso, y me alojaron; desnudo, y 
me vistieron; enfermo, y me visitaron; preso 

y me vinieron a ver”. Los justos le responderán: “Señor: ¿cuándo 
te vimos hambriento, y te dimos de comer; sediento, y te dimos de 
beber? ¿Cuándo te vimos de paso, y te alojamos; desnudo y te 
vestimos? ¿Cuándo te vimos enfermo o preso, y fuimos a verte?. 
Y el Rey les responderá: “Les aseguro que cada vez que lo 
hicieron con el más pequeño de mis hermanos, lo hicieron 
conmigo” (Mt.25,35-40) 
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MEDITACIÓN 
No es lo mismo limpiar que acariciar. El rostro de Jesús fue 
limpiado y acariciado por una mano generosa: la verónica. No fue 
un simple lavado de imagen: la Verónica puso sus manos para que 
resplandeciera el rostro de aquel ajusticiado. 
¿Qué hacemos nosotros? ¿Acariciamos o solamente limpiamos? 
El mundo, el hombre, la sociedad, la familia, los amigos….todos 
estamos necesitados de amor. Todos somos mendigos de cariño, 
de manos que nos hagan sentir que la humanidad todavía vive y 
renace en guiños de ternura y de misericordia.  
¿Estás dispuesto a salir al encuentro de los que sufren? 
Oración: Imprime, Señor, en mi alma la imagen de tu Santísimo 
rostro, para que yo trate a todo el mundo con el amor con que le 
tratabas Tú. 
 
 Todos: Padre nuestro,… 
 

Séptima Estación: 
 

JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ 
 

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el 
mundo 
 
“Y adelantándose un poco, se postró en tierra 
y rogaba que, de ser posible, no tuviera que 
pasar por esa hora. Y decía: “Abba –Padre- 
todo te es posible: aleja de mí este cáliz, pero 
que no se haga mi voluntad, sino la tuya”. 
(Mc.14,35-36) 
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MEDITACIÓN 
Aquel que descendió desde el cielo en la Noche de Navidad, cae 
de nuevo en la tierra por los pecados de la humanidad. 
 
Aquel que fue anunciado por una estrella ante el asombro de reyes 
y pastores, es abatido por el peso de un cruel madero. 
 
Es difícil consolar, y mantenerle en pie, al que cae y vuelve a caer. 
Todos tenemos experiencia de ello: ¡por qué tanto a mí! ¡Cuando 
me acompañará la buena suerte! 
 
Miremos al Rey de Reyes, por segunda vez en el suelo, y 
comprenderemos que Dios se desmorona y vuelve a tocar el 
suelo, tantas veces cuanto lo hace el hombre.  
¿Cómo reacciono ante las contrariedades que salen a mi 
encuentro? 
Oración: Líbrame, Señor, de las recaídas en el pecado y que no se 
haga mi voluntad, sino solamente la tuya. 
Todos: Padre nuestro,… 

 
Octava Estación: 

 
JESUS CONSUELA A LAS MUJERES 

 
V/ Te adoramos, Cristo, y te 
bendecimos 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el 
mundo 
 
  “Lo seguían muchos del pueblo y un buen 
número de mujeres, que se golpeaban el 
pecho y se lamentaban por Él. Pero Jesús, 
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volviéndose hacia ellas, les dijo: “¡Hijas de Jerusalén!, no lloren 
por mí; lloren más bien por ustedes y por sus hijos” (Lc.23,27-28) 
 
MEDITACIÓN 
 
Hay palabras que dicen todo, y –en cambio- hay voces que suenan 
siempre a hueco. Las que Jesús dirigió a las mujeres de Jerusalén, 
eran sentimientos que salían del corazón: eran mensajes de 
consuelo y de esperanza, de futuro y de promesa, de garantía y 
de camino. 
 
Aquel que, en calzada del calvario sufre tanto, todavía tiene 
espacio y pensamiento para los que –desde la orilla- miramos el 
cortejo. 
 
Que, en mis contrariedades Señor, tenga la suficiente entereza 
para no olvidar las penas de los otros.  
 
¿Pondremos palabras de esperanza aún teniendo el dolor en 
nuestro cuerpo? 
 
Oración: Dame, Señor, lágrimas para llorar mis pecados. 
  Todos: Padre nuestro,… 
 

 
Novena Estación: 

 
JESUS CAE POR TERCERA VEZ 

 
V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el 
mundo 
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 “Pedro, tomando la palabra, le dijo: “Aunque todos se 
escandalicen por Tu causa, yo no me escandalizaré jamás”. Jesús 
le respondió: “Te aseguro que esta misma noche, antes de que 
cante el gallo, me habrás negado tres veces”. Pedro le dijo: 
“Aunque tenga que morir contigo, jamás te negaré”. Y todos los 
discípulos dijeron lo mismo. (Mt. 26,33-35) 
 
MEDITACIÓN 
No es grande quien permanece en pie; es fuerte y enérgico quien, 
cuando es abatido por la contrariedad, tiene la valentía de 
incorporarse y seguir hasta el final por sus ideales. 
 
La entrega incondicional, tiene un precio. La sinceridad, no 
siempre es bien recibida por los poderosos. El servicio, cuántas 
veces es despreciado o ridiculizado. 
Ahora, por tercera vez, el amor, la humildad, la paciencia, el 
perdón. todo es arrojado, de nuevo, al suelo. Suele ocurrir: lo necio 
es ensalzado y lo noble arrinconado.  
Que las caídas, las incomprensiones, no nos hagan alejarnos de 
aquellos valores que Jesucristo nos dejó a su paso. 
¿Soy fuerte a la hora de defender mis convicciones 
religiosas en el camino de la vida? 
Oración: Concédeme, Señor, que mi propósito de no ofenderte 
sea eficaz. 
   Todos: Padre nuestro,… 

 
Décima Estación: 

 
JESUS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS 

 
V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos 
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R/ Porque por tu santa cruz redimiste el 
mundo 
 
“Después que los soldados crucificaron a 
Jesús, tomaron sus vestiduras y las 
dividieron en cuatro partes, una para cada 
uno. Tomaron también la túnica, y como no 
tenía costura, porque estaba hecha de una 
sola pieza de arriba abajo, se dijeron entre sí: 
“No la rompamos. Vamos a sortearla, para 
ver a quien le toca”. Así se cumplió la 

escritura que dice: “Se repartieron mis vestiduras y sortearon mi 
túnica”. Esto fue lo que hicieron los soldados. (Jn. 19, 23-24)  
 
MEDITACIÓN 
¿Qué le queda al Señor? Lo procuró todo por el hombre; fama, 
fuerzas, alegría; pan y peces multiplicados; salud a los enfermos; 
vida a los moribundos; certezas, a los débiles en la fe; ilusión, a su 
discipulado; agua viva a la Samaritana….¡cuánto no dio el Señor! 
¿Qué herencia le queda al Señor? Lo fue regalando todo como 
quien sabía que, en el dar, estaba la gloria de Dios: luz, al que 
estaba extraviado; perdón al que se creía lejos para siempre de 
Dios; amor, al que hacía tiempo que lo había perdido.      
Ahora, en estas últimas horas, posee lo que a nosotros nos sobra 
al partir de esta tierra: sus vestidos.  
¿Por qué tanto empeño en lo que adorna el cuerpo y tanto 
olvido en el aseo del alma?  
Oración: Despójame, Señor, de cuanto me separa de Ti 
   Todos: Padre nuestro,… 
 

Undécima Estación: 
 



“BUSCA LA PAZ Y CORRE TRAS ELLA” 

 

50 

JESUS ES CRUCIFICADO 
 

V/ Te adoramos, Cristo, y te 
bendecimos 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste 
el mundo 
 
  “Uno de los malhechores crucificados 
lo insultaba, diciendo: “¿No eres tú el 
Mesías? Sálvate a ti mismo y a 

nosotros”. Pero el otro lo increpaba, diciéndole: “¿No tienes temor 
de Dios, tú que sufres la misma pena que él? Nosotros la sufrimos 
justamente, porque pagamos nuestras culpas, pero él no ha hecho 
nada malo”. Y decía: “Jesús, acuérdate de mí cuando vengas a 
establecer tu Reino” . El respondió: ”Yo te aseguro que hoy estarás 
conmigo en el Paraíso” (Lc.23, 39-43)  
 
MEDITACIÓN 
No es suficiente el llanto de las mujeres. No basta el reguero de 
sangre por la calle hacia el Gólgota. La cruz espera. Esa cruz que 
ha sido compañera durante centenares de metros, también serán 
brazos que definitivamente ciñan al que tanto supo consolar, servir 
y amar. 
Nunca, tanto amor, fue tan cruelmente tratado. Nunca, tanto 
perdón, fue tan injustamente ignorado. 
 
Y nunca, desde la cruz, salieron tan bellas palabras de 
misericordia y de paz como las  que pronunció Jesús. El amor 
clavado responde con más amor derramado. 
 
¿Vivimos con sobriedad y sencillez nuestra vida? 
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Oración: Señor, que yo cumpla con mi deber, por doloroso que 
sea. 
  Todos: Padre nuestro,… 

 
Duodécima Estación: 

 
JESUS MUERE EN LA CRUZ 

 
V/ Te adoramos, Cristo, y te 
bendecimos 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el 
mundo 
 
  “Cuando llegaron a Él, al ver que ya 
estaba muerto, no le quebraron las 
piernas, sino que uno de los soldados le 
atravesó el costado con la lanza, y 
enseguida brotó sangre y agua. El que vio 

esto lo atestigua: su testimonio es verdadero y él sabe que dice la 
verdad, para que también ustedes crean. Esto sucedió para que 
se cumpliera la escritura que dice: “No le quebrarán ninguno de 
sus huesos”. Y otro pasaje de la Escritura, dice: “Verán al que ellos 
mismos traspasaron”. (Jn. 19, 33-37) 
 
MEDITACIÓN 
Es la hora de la verdad. Todo se ha consumado. Lo más querido 
por Dios deja de expirar en la tierra susurrando palabras de 
confianza: “Todo se ha cumplido”. El único Hijo de María, en lo 
más alto, sin posibilidad de que caiga su cabeza en el hombro de 
la Virgen, echa su último suspiro. El velo se rasga en dos. La 
tiniebla se convierte en un inmenso paraguas que ya no deja ver 
ni la luz, ni Aquel que –hasta hace un momento- era todo luz. 
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Enmudecen los labios del hombre que tanto y tan bien habló. Se 
paralizan las manos que bendijeron, abrazaron, consagraron y 
oraron 
Deja de latir aquel corazón que no hizo otra cosa ni supo otra 
lección que la del amor 
¿Soy consciente que, mientras vivo, he de proclamar los 
valores del Reino? 
Oración: Jesús mío, que tu cruz bendita selle mis labios en el 
momento de mi muerte. 
  Todos: Padre nuestro, 

 
Décimo Tercera Estación: 

 
JESUS EN LOS BRAZOS DE SU MADRE 

 
V/ Te adoramos, Cristo, y te 
bendecimos 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste 
el mundo 
 
 
  “Junto a la Cruz de Jesús, estaba Su 
Madre y la hermana de su madre, María, 
mujer de Cleofás, y María Magdalena. Al 
ver a la Madre y cerca de ella al discípulo 
a quien Él amaba, Jesús le dijo: “Mujer, 
aquí tienes a tu hijo”. Luego dijo al 

discípulo: “Aquí tienes a tu Madre”. Y desde aquella hora, el 
discípulo la recibió en su casa. (Jn.19, 25-27)  
 
MEDITACIÓN 
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Yo también quisiera, en este momento Señor, estar al lado de tu 
Madre. Y, abriendo mis brazos débiles y cobardes, acoger tu 
cuerpo que cae derrotado desde la cruz. 
Horas de misterio y de emoción contenida: Cristo en los brazos de 
Aquella, que siendo pequeño, los meció con el mismo amor. 
Entonces llegaba un Niño, hoy…lo recoge triturado por el odio. 
Horas de pasión y llanto: Jesús, muerto y humillado, bajo la mirada 
de una Virgen en la que se clava, ahora más que nunca, la espada 
del dolor y de la traición humana. 
Horas de intimidad, soledad y cariño: es la Madre. La única que 
tiene derecho a este momento. La única que estuvo en la soledad 
de su Nacimiento, y la única que –con Juan- permanece fiel e 
Inmaculada fundiéndose con el cuerpo de Cristo. 
¿Soy consciente de que soy miembro del Cuerpo de Cristo? 
¿Lo cuido? ¿Hago algo por El? 
 
Oración: Madre mía, se mi refugio en la hora de mi muerte. 
  Todos: Padre nuestro,… 

 
Décimo Cuarta Estación: 

 
JESUS ES SEPULTADO 

 
V/ Te adoramos, Cristo, y te 
bendecimos 
R/ Porque por tu santa cruz 
redimiste el mundo 
 
 “Al atardecer, llegó un hombre rico de 
Arimatea, llamado José, que también se 
había hecho discípulo de Jesús, y fue a 
ver a Pilato para pedirle el cuerpo de 
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Jesús. Pilato ordenó que se lo entregaran. Entonces José tomó el 
cuerpo, lo envolvió en una sábana limpia y lo depositó en un 
sepulcro nuevo que se había hecho cavar en la roca. Después hizo 
rodar una gran piedra a la entrada del sepulcro y se fue.” 
(Mt.27,57-60)  
 
MEDITACIÓN 
En el sepulcro entra Jesús y, el hombre, se queda fuera. En la 
oscuridad es depositado el Señor y, el hombre, cree, en el exterior, 
haber encontrado la definitiva luz. 
¡Descansa, Señor! Coge fuerzas de lo alto. Recupera el esplendor y 
la gloria que Dios te ha prometido. Porque, ni Tú te quedarás en el 
sepulcro para siempre, ni nosotros estamos en una vida feliz.  
Descansa, Señor. Vuelve pronto. Porque, desde ahora te digo, 
que el lugar que Tú has dejado en esa cruz quiero ocuparlo yo 
mismo.  
Descansa, Señor. Duerme y regresa glorificado. Y sobre todo, 
Señor, haz que nunca olvide el gran precio que pagaste por mi 
redención. Por la redención de toda humanidad. 
¿Doy gracias a Dios por el gran regalo que me ha hecho de la 
vida eterna? 
 
Oración: Señor Jesús, descansa en mi corazón hasta el día de mi 
muerte. 
 Todos: Padre nuestro,… 

 
Décima Quinta Estación: 

 
JESUS RESUCITADO 

 
V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos 
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo 
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Que se rompa la losa que creía ser 
punto y final, última palabra sobre la 
muerte. Que, allá en un rincón, se 
enreden para siempre aquellas vendas 
que, tal vez, creyeron atenazar al varón 
de dolores. Al justo entre los justos. Al 
que anunció tantas veces “volveré”. Sí; 
que luzca de nuevo el sol ante el SOL 
que amanece de una vez para siempre 
Sí; que el Gólgota recupere un poco el 
bullicio de la alegría pascual.  Que cesen 

los llantos y regresen los amigos que marcharon tristes y 
desencantados ¡Ha resucitado! ¡Ha resucitado el Señor! No hay 
muerte. En el campo de batalla, allá al fondo, viene el Señor de la 
victoria.  El que siendo de tan alta estirpe no dudo en codearse 
tres días con la muerte. ¡Ha resucitado! ¡Aleluya! ¡Aleluya! 
¿Somos pregoneros de la alegría de la Pascua? 
 
*Concluimos con esta oración: 
 
Oh DIOS, que quisiste la pasión y la muerte de tu Hijo, para 
librarnos del pecado, concédenos la gracia de la resurrección. 
Por Cristo Nuestro Señor. Amén. 
Al final rezamos un Padre Nuestro y un Ave María, para obtener 
la Indulgencia Plenaria.  

 

RESUCITÓ ALELUYA 
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Cancionero 
 
0 AVE DE LOURDES 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ave, Ave, Ave Maria (bis) 
 
Del Cielo ha bajado la Madre de Dios: 
Cantemos el Ave a su concepción. 
 
En Lourdes la Virgen al mundo mostró  
las puertas abiertas de su corazón. 
 
Yo quiero, nos dice la Madre de Dios,  
hacer de esta gruta de oración. 
 
A Lourdes, de Francia, del Cielo bajó, 
mirando hacia España con predilección. 

 

1    REUNIDOS EN EL NOMBRE DEL SEÑOR 
 
 
 
 
 
 
 

 
Reunidos en el nombre del Señor, 
que nos ha congregado ante su altar, 
celebremos el misterio de la fe 
bajo el signo del amor y la unidad. 
Celebremos el misterio de la fe 
bajo el signo del amor y la unidad. 
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Tú, Señor, das sentido a nuestra vida, 
tu presencia nos ayuda a caminar, tu Palabra es fuente de 
agua vivaque nosotros, sedientos, 
a tu mesa venimos a buscar. 
 
Purifica con tu gracia nuestras manos, ilumina  
nuestra mente con tu luz ,que la fe se fortalezca en tu 
Palabra y tu Cuerpo, tomado en alimento ,nos traiga la 
salud. 
 

 
2    ALELUYA 

 
 
 
 
 
 

¡Aleluya, Aleluya!, el Señor es nuestro Rey. (bis) 
 
Cantad al Señor un cántico nuevo, porque ha hecho 
maravillas: su diestra le ha dado la victoria, su santo 
brazo. 
El Señor da a conocer su victoria, revela a las naciones 
su justicia: se acordó de su misericordia y su fidelidad en 
favor de la casa de Israel. 
 

 
3    TE PRESENTAMOS 

 
 
 
 
 
 
 

Te presentamos el vino y el pan: 
Bendito seas por siempre, Señor (bis). 
 
Bendito seas, Señor; por este pan que nos diste, / fruto 
de la tierra y del trabajo de los hombres. 
 
Bendito seas, Señor; el vino Tú nos lo diste, / fruto de la 
tierra y del trabajo de los hombres. 
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4    TU HAS VENIDO A LA ORILLA 
 
 
 
 
 
 

 

Tú has venido a la orilla, no has buscado ni a sabios ni a 
ricos, tan sólo quieres que yo te siga. 
 
Señor, me has mirado a los ojos, sonriendo has 
dicho mi nombre, en la arena he dejado mi barca, 
junto a Ti buscaré otro mar. 
 
Tú sabes bien lo que tengo, en mi barca no hay oro ni 
espadas, tan sólo redes y mi trabajo. 
 
Tú necesitas mis manos, mi cansancio que a otros 
descanse, amor que quiera seguir amando. 
 
Tú, pescador de otros lagos, ansia eterna de almas que 
esperan, amigo bueno que así me llamas. 
 

 
5    SANTA MARÍA DEL CAMINO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mientras recorres la vida tú nunca solo estás, 
contigo por el camino, Santa María va. 
 
Ven con nosotros al caminar 
Santa María, ven. (2 veces) 
 
Aunque te digan algunos que nada puede cambiar, 
lucha por un mundo nuevo, lucha por la verdad. 
 
Si por el mundo los hombres sin conocerse van, 
no niegues nunca tu mano al que contigo va. 
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Aunque parezca a tus pasos inútil caminar, 
tú vas haciendo caminos; otros los seguirán. 

6    SALVE 
 Salve, Regina, mater misericordiae; vita, dulce do et 

spes nostra salve. Ad te clamamus, exsules filii De  
E vae. Ad te suspiramus gementes 
et flentes in hac lacrimarum valle 
E ia ergo, advocata nostra, illos 
tuos misericordes óculos ad nos 
converte. Et Jesum benedictum fructum 
ventris tui, no bisposthoc exilium 
ostende. O Clemens, O pia 
O dulcis Virgo Maria. 

 
7    ALEGRE LA MAÑANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alegre la mañana 
Que nos habla de ti. 
Alegre la mañana. 
 
En nombre del Dios Padre, del Hijo y del Espíritu, 
salimos de la noche y estrenamos la aurora, 
saludamos el gozo de la luz que nos llega, 
resucitada y resucitadora. 
 
Regresa, desde el sueño, el hombre a su memoria, 
acude a su trabajo, madruga a sus dolores; 
le confías la tierra, y a la tarde la encuentras 
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rica de pan y amarga de sudores. 
 
Y tú te regocijas, oh Dios, y tú prolongas 
en sus pequeñas manos tus manos poderosas. 
Y estáis de cuerpo entero los dos así creando, 
los dos así velando por las cosas. 
 
¡Bendita la mañana que trae la gran noticia 
de tu presencia joven, en gloria y poderío; 
la serena certeza con que el día proclama 
que el sepulcro de Cristo está vacío.  

 
8    TU PALABRA ME DA VIDA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tu palabra me da vida,  
confío en Ti, Señor,  
tu palabra es eterna,  
en ella esperaré. 
 
Dichoso el que con vida intachable camina en la ley del 
Señor. 
Dichoso el que guardando sus preceptos, lo busca de 
todo corazón. 
 
Confusa y humillada está mi alma, levántala, Señor, con 
tu palabra. 
 
Mi corazón se rompe de tristeza, Consuélame, Señor, 
con tus promesas. 

 
9     ALELUYA 
 Aleluya, aleluya, gloria al Señor, aleluya (bis). 
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A proclamar la verdad salió el sembrador; hoy con 
nosotros está, escuchemos su voz. 

 
10  SABER QUE VENDRÁS 
 En este mundo que Cristo nos da,  

hacemos la ofrenda del pan, el pan de nuestro trabajo 
sin fin y el vino de nuestro cantar. 
Traigo ante Ti nuestra justa inquietud; amar la justicia y 
 la paz. 
 
Saber que vendrás,  
saber que estarás  
partiendo a los pobres tu pan (bis) 
 
La sed de todos los hombres sin luz, la pena y el triste 
llorar, el odio de los que mueren sin fe, cansados de 
tanto luchar. 
En la patena de nuestra oblación acepta la vida, Señor. 

 
11  QUÉDATE JUNTO A NOSOTROS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Te conocimos, Señor, al partir el pan; Tú nos 
conoces, Señor, al partir el pan. (bis) 
 
Andando por el camino te tropezamos, Señor, te hiciste 
el encontradizo, nos diste conversación; tenían tus 
palabras fuerza de vida y amor, ponían esperanza y 
fuego en el corazón. 
 
Llegando a la encrucijada, tú proseguías, Señor, te dimos 
nuestra posada, techo, comida y calor; sentados como 
amigos a compartir el cenar, allí te conocimos al 
repartirnos el pan. 
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Andando por los caminos te tropezamos, Señor, en todos 
los peregrinos que necesitan amor; esclavos y oprimidos 
que buscan la libertad, hambrientos, desvalidos, a 
quiénes damos el pan. 

 
12  HOY HE VUELTO 
 Cuántas veces siendo niño te recé, con mis besos te 

decía que te amaba, poco a poco, con el tiempo, 
alejándome de Ti, por caminos que se alejan me perdí. 
(bis) 
 
Hoy he vuelto Madre a recordar  
cuántas cosas dije ante tu altar,  
y al rezarte, puedo comprender  
que una madre no se cansa de esperar. (bis) 
 
Al regreso, me encendías una luz, sonriendo desde lejos 
me esperabas, en la mesa la comida aún caliente y el 
mantel y tu abrazo en mi alegría de volver. (bis) 
Aunque el hijo se alejara del hogar, una Madre siempre 
espera su regreso; que el regalo más hermoso que a los 
hijos da el Señor es su Madre y el regalo de su amor 
(bis). 

 
13  PERDONA A TU PUEBLO 

 
 
 
 
 
 

Perdona a tu pueblo, Señor,  
perdona a tu pueblo, perdónale Señor. 
 

Por tus profundas llagas crueles, por tus salivas y por tus 
hieles, perdónale, Señor. 
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Por tu poder y amor inefable, por tu misericordia 
entrañable, perdónale, Señor. 
 
Por las heridas de pies y manos, por los azotes tan 
inhumanos, perdónale, Señor. 

 
 
14  LLORANDO LOS PECADOS  
 LLORANDO LOS PECADOS TU PUEBLO ESTÁ 

 SEÑOR; 
 VUÉLVENOS TU MIRADA Y DANOS EL PERDÓN, 
VUÉLVENOS TU MIRADA Y DANOS EL PERDÓN. 
 
 
Seguiremos tus pasos, camino de la cruz, 
subiendo hasta la cumbre de la Pascua de Luz. 
 
La Cuaresma es combate; las armas, oración,  
limosnas y vigilias por el Reino de Dios. 
 
“Convertid vuestra vida, volved a vuestro Dios, 
y vuelva yo a vosotros”, esto dice el Señor. 
 
Llorará el sacerdote, delante del altar, 
y el pueblo arrepentido, implorando piedad. 
 
Moriremos con Cristo muriendo al propio amor; 
con él resucitamos a la vida de Dios. 
 
Perdonemos a todos haciendo bien por mal, 
y el Padre nuestras deudas nos podrá perdonar. 
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Tus palabras de vida nos llevan hacia ti; 
los días cuaresmales nos las hacen vivir. 
 

15  SUFRES, LLORAS, MUERES. 
 
 
 
 
 
 

. 
  

 
 
 

 
 

 
Cuando un niño con hambre pide pan, 
cuando llora, pues nunca se lo dan, 
¡Oh…! Tiemblo por ti, Jesús, 
Sufres, lloras, mueres… 
con los niños de hambre mueres Tú. 
 
Mueres Tú cuando un hombre esclavo está, 
cuando grita pidiendo libertad, 
¡Oh…! Tiemblo por ti, Jesús, 
Sufres, lloras, mueres… 
Con los hombres esclavos mueres Tú. 
 
Cuando siento que el mundo en guerra está, 
que el hermano al hermano matará,  
¡Oh…! Tiemblo por ti, Jesús, 
Sufres, lloras, mueres… 
Con los hombres que mueren mueres Tú. 
 
Cuando pasas enfermo junto a mí, 
cuando olvido tu hambre y tu sufrir, 
¡Oh…! Tiemblo por ti, Jesús, 
Sufres, lloras, mueres… 
 
Por mi absurdo egoísmo mueres Tú. 
 

16  SÁLVAME, VIRGEN MARÍA 
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. 
 
 
 

 
 

Sálvame, Virgen María,  
óyeme, te imploro con fe;  
mi corazón en Ti confía,  
Virgen María, sálvame,  
Virgen María, sálvame, sálvame. 
Un abismo es el pecado, con que a mi Dios ofendí;  
y estoy en él derribado sin Dios, ¡oh Madre! Y sin Ti. 
 
Acuérdate de la hora, en que te nombró Jesús;  
mi Madre y mi Protectora, desde el Árbol de la Cruz 
 

17  CRISTO TE NECESITA PARA AMAR 
 Cristo te necesita para amar, para amar, Cristo te 

necesita para amar. (bis) 
 

No te importen las razas ni el color de la piel, ama a 
todos como hermanos y haz el bien. (bis) 
 
Al que sufre y al triste, dale amor, dale amor; al humilde 
y al pobre, dale amor. 
Al que vive a tu lado, dale amor, dale amor, dale amor; al 
que viene de lejos, dale amor. 
 
Al que habla otra lengua, dale amor, dale amor; al que 
piensa distinto, dale amor. 
Al amigo de siempre dale amor, dale amor; al que no lo 
te saluda, dale amor. 
 

 
18  UN MANDAMIENTO NUEVO 

 
 

 Un mandamiento nuevo nos dio el Señor: 
Que nos amáramos todos como Él nos amó (bis). 
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. 

 
La señal de los cristianos es amarse como hermanos. 
 
Si perdonas a tu hermano, tu perdón ya te has ganado. 
 
Dios perdona nuestras culpas, y a perdonar nos ayuda. 
 

19  PERDÓN, ¡OH DIOS MÍO! 
 
 
 
 

. 
 

Perdón, ¡oh Dios mío!, 
perdón e indulgencia, 
perdón y clemencia. 
 
Pequé, ya mi alma, su culpa confiesa; 
mil veces me pesa de tanta maldad. 
 

20  PERDÓN POR AQUEL MENDIGO 
 Perdón por aquel mendigo, 

Por aquella lágrima que hice brillar. 
Perdón por aquellos ojos, 
Que al mirar los míos, no quise mirar. 
SEÑOR; ¿POR QUÉ SOY ASÍ? 
¡ESTOY COMO UN CIEGO 
Y NO SÉ COMPRENDER! 
SEÑOR, TÚ ERES MI ESPERANZA,  
DAME TU MIRADA, QUE TE SEPA VER. (bis) 
 

Perdón, no le di la mano, se encontraba solo y le deje 
partir; 
Perdón, por no dar cariño, por sólo buscarle tan lejos de 
Ti. 

 
21  SI ME LEVANTARÉ 
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. 
 
 
 
 
 

. 
 
 

. 
 
 

. 

Sí, me levantaré. 
Volveré junto a mi Padre. 
 

A Ti, Señor, elevo mi alma: 
Tú eres mi Dios y mi Salvador. 
 
Mira mi angustia, mira mi pena: 
Dame la gracia de tu perdón. 
 
Sana mi alma y mi corazón porque pequé, Señor, contra 
Ti. 
Vuelve a nosotros, Señor, tus ojos; 
Somos tus hijos, perdónanos. 
 
A ti, Señor, te busco y te llamo: 
Tú eres mi Roca y mi Salvación. 

 
22  COMO EL PADRE ME AMÓ 
 Como el padre me amó, 

Yo os he amado; 
permaneced en mi amor, 
permaneced en mi amor. 
 
Si guardáis mis palabras y como hermanos os amáis 
compartiréis con alegría el don de la fraternidad. 
 
Si os ponéis en camino, sirviendo siempre la verdad, 
fruto daréis en abundancia, mi amor se manifestará. 
 
No veréis amor tan grande como aquél que os mostré. 
 
Yo doy la vida por vosotros. 
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Amad como yo os amé si hacéis lo que os mando 
y os queréis de corazón,  compartiréis mi pleno gozo, 
de amar, como él me amó. 
 

23  POSTRADO ANTE LA CRUZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Postrado ante la cruz en la que has muerto 
y a la que yo también te he condenado, sólo puedo  
decirte que lo siento, sólo puedo decirte que hoy te amo. 
Y te pido perdón por mis errores. Y te pido perdón por 
mis pecados. Perdóname, Señor, hoy me arrepiento. 
Perdóname, mi Dios crucificado. 
 
Yo he cargado de espinas tu cabeza 
cuando he vuelto la espalda a mis hermanos. 
Yo he llenado tu cuerpo de tormentos 
cuando a algún semejante he despreciado. 
Y yo clavo en la cruz tus manos y tus pies siempre que 
a mis amigos yo defraudo. 
Perdóname, Señor, hoy me arrepiento. 
Perdóname, mi Dios crucificado. 
 
 Yo he colmado tu faz de sufrimiento cuando he visto 
injusticias y he callado. 
Yo he sembrado tu alma de amargura al fingir siempre 
ser un buen cristiano.  
Yo atravieso tu pecho con la lanza siempre que espero 
amor y yo no amo. 
Perdóname, Señor, hoy me arrepiento. 
Perdóname, mi Dios crucificado. 
 

24  AMANTE JESÚS MÍO 
 Amante Jesús mío, ¡oh cuánto te ofendí!; 
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perdona mi extravío y ten piedad de mí, y ten  
piedad de mí. 
 
¿Quién al mirarte exánime, pendiente de una cruz, Por 
nuestras culpas víctima, expirar, buen Jesús, de 
compasión y lástima no siente el pecho herido, 
habiéndote ofendido con negra ingratitud? 

 
25  DOLOROSA DE PIE JUNTO A LA CRUZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
 
 
 
 

. 
 
 
 
 

. 

DOLOROSA, DE PIE JUNTO A LA CRUZ, 
TU CONOCES NUESTRAS PENAS, 
PENAS DE UN PUEBLO QUE SUFRE. 
 
Dolor de los cuerpos que sufren enfermos, 
el hambre de gentes que no tienen pan silencio de 
aquellos que callan por miedo, la pena del triste que 
está en soledad. 
El drama del hombre que fue marginado, tragedia de 
niños que ignoran reír, la burda comedia de huecas 
promesas, la farsa de muertos que deben vivir. 
Dolor en los hombros sin tregua oprimidos, cansancio 
de brazos en lucha sin fin, cerebros lavados a base de 
slogans, en rictus amargo del pobre infeliz. 
 
El llanto de aquellos que suman fracasos, la cruz del 
soldado que mata el amor, pobreza de muchos sin libro 
en las manos, derechos del hombre truncados en flor. 
 

26  ACUÉRDATE DE JESUCRISTO 
 
 

Acuérdate de Jesucristo, 
resucitado de entre los muertos: 
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Él es nuestra salvación, 
nuestra gloria para siempre. 
 
Si con Él morimos, viviremos con Él. 
Si con Él sufrimos, reinaremos con Él. 
 
En Él nuestras penas, y nuestro dolor: 
En Él la esperanza, en Él nuestro amor. 
 
En Él toda gracia, en Él nuestra paz: 
En Él nuestra gloria y la salvación. 
 

 
 
27  VICTORIA 

. 
 
 
 
 

. 
 
 
 
 

. 

¡Victoria! Tú reinarás.  
Oh Cruz, Tú nos salvarás. 
El Verbo en ti clavado muriendo nos rescató. 
De ti madero Santo, nos viene la Redención. 
 
Impere sobre el mundo 
Tu reino de caridad: 
Alcancen las naciones 
El gozo de la unidad. 
 
Aumente en nuestras almas 
Tu reino de santidad: 
El río de la gracia 
Apague la iniquidad. 
 
La gloria por los siglos 
A Cristo libertador: 
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Su cruz nos lleve al Cielo, 
La tierra de promisión. 
 

28  TOMAD, VIRGEN PURA 
 Tomad, Virgen pura nuestros corazones; 

no los abandones jamás, jamás; no los abandones 
jamás, jamás. 

 
 
29  TIEMBLA LA TIERRA Y LLORA 
 Tiembla la tierra y llora, ha muerto el Redentor; 

junto a la cruz, Señora, mueres en tu dolor. 
Hondo penar fecundo, grande como el amor; 
todo el dolor del mundo, llora en tu corazón. 
 
Si la semilla muere, nace una nueva flor; 
vuestro dolor florece, madre, en la Redención. 
Sobre tu alma herida, brota la flor mejor; muerte que da 
la vida en la resurrección. 
 
Ya no te quedas sola, sola junto a la cruz; somos 
también ahora, hijos como Jesús. 
 
Ya no te quedas sola, sola junto a la cruz; madre 
corredentora, hoy nos has dado la luz. 
 

30  RESUCITÓ 
 
 
 
 
 

Resucitó… 
La muerte, ¿dónde está la muerte? 
¿Dónde está mi muerte? 
¿Dónde su victoria? 
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Resucitó… 
Gracias sean dadas al Padre que nos pasó a su Reino, 
donde se vive de amor. 
 
Resucitó… 
Alegría, alegría hermanos, que si hoy nos queremos 
es que resucitó. 
 
Resucitó… 
Si con Él morimos, con Él vivimos, con Él cantamos. 
¡Aleluya! 
Aleluya, aleluya, aleluya: ¡Resucitó! 
Resucitó, resucitó, resucitó: ¡Aleluya! 
 

 
 
31 ALREDEDOR DE TU MESA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alrededor de tu mesa 
venimos a recordar 
que tu Palabra es camino, 
tu cuerpo fraternidad. 
 
Hemos venido a tu mesa a renovar el misterio de tu amor, 
con nuestras manos manchadas, arrepentidos buscamos 
tu perdón. 
 
Juntos y a veces sin vernos, celebramos tu presencia sin 
sentir que se interrumpe el camino, si no vamos como 
hermanos hacia ti. 

 
32  TE OFRECEMOS SEÑOR 

 Te ofrecemos, Señor, nuestra juventud. (bis) 



“BUSCA LA PAZ Y CORRE TRAS ELLA” 

 

73 
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Este día que amanece (que anochece) entre     cantos y 
alegrías, este día en que sentimos tu presencia en 
nuestras vidas.Ilusiones y esperanzas, la alegría de vivir 
todos juntoscomo hermanos, caminando hacia Ti. 
El esfuerzo de los hombres, el dominio de la tierra, la 
llegada de tu reino, inquietud que se hace eterna. 
Ofrecemos, todos juntos, nuestras vidas al Señor, los 
trabajos y dolores, la alegría y el amor. 

 

33  EL PAN DE VIDA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mi Padre es quien os da verdadero Pan del Cielo. 
 

Tú eres, Señor el Pan de Vida. 
Mi carne es el manjar y mi sangre es la bebida. 

 
Yo soy el Pan de Vida que ha bajado de los cielos 
 
Aquél que venga a Mí no padecerá más hambre. 
 
Quien come de este Pan  vivirá eternamente. 
 
Bebed todos de él, es el cáliz de mi sangre. 
 
Quien come de este Pan mora en Mí y yo en él. 
 

34  SALVE, MADRE 
 Salve, Madre, en la tierra de mis amores te saludan los 

cantos que alza el amor. 
Reina de nuestras almas, flor de las flores, muestra aquí 
de tus glorias los resplandores, que en el cielo tan sólo  
te aman mejor. 
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Virgen santa, Virgen pura, vida, esperanza y dulzura 
del alma que en ti confía  
Madre de Dios, Madre mía, mientras mi vida alentare, 
todo mi amor para ti, mas si mi amor te olvidare, 
Madre mía, Madre mía, aunque mi amor te olvidare, 
tú no te olvides de mí. 
 

35  DANOS UN CORAZÓN GRANDE PARA AMAR. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Danos un corazón grande para amar. 
Danos un corazón fuerte para luchar. 
 
Hombres nuevos creadores de la historia, constructores 
de nueva humanidad. Hombres nuevos que viven la 
existencia como riesgo de un largo caminar. 
 
Hombres nuevos luchando en esperanza, caminantes 
sedientos de verdad. Hombres nuevos, sin frenos ni 
cadenas, hombres libres que exigen libertad. 
 
Hombres nuevos amando sin fronteras, por encima de 
razas y lugar. Hombres nuevos al lado de los pobres, 
compartiendo con ellos techo y pan. 

 
 

36  EL SEÑOR ES MI FUERZA 
 
 
 
 
 
 
 

El Señor es mi fuerza, mi roca y salvación. (2) 
 
Tú me guías por sendas de justicia, me enseñas la 
verdad. 
Tú me das el valor para la lucha, sin miedo avanzaré. 
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Iluminas las sombras de mi vida, al mundo das la luz. 
Aunque pase por valle de tiniebla, yo nunca temeré. 
 
Yo confío el destino de mi vida al Dios de mi salud. A 
los pobres enseñas el camino, su escudo eres tú. 
 
El Señor es la fuerza de su pueblo, su gran libertador. 
Tú le haces vivir con confianza, seguro en tu poder. 
 
 

37  ESTE ES EL DÍA DEL SEÑOR 
 
 
 
 
 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
 
 
 

 
Este es el día del Señor. 
Este es el tiempo de la misericordia. 
Este es el día del Señor. 
 
Delante de tus ojos ya no enrojeceremos a causa del 
antiguo pecado de tu pueblo. 
Arrancarás de cuajo el corazón soberbio y harás un 
pueblo humilde de corazón sincero. 
 
En medio de las gentes, nos guardas como un resto, 
para cantar tus obras y adelantar tu reino. Seremos raza 
nueva para los cielos nuevos; sacerdotal estirpe, según 
tu Primogénito. 
 
Caerán los opresores y exultarán los siervos; los hijos 
del oprobio serán tus herederos. 
Señalarás entonces el día del regreso para los que 
comían su pan en el destierro. 
 
¡Exulten mis entrañas! 
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¡Alégrese mi pueblo! 
Porque el Señor es justo, revoca sus decretos: 
La salvación se anuncia donde acechó el infierno, 
porque el Señor habita en medio de su pueblo.  

 
38  CERCA DE TI SEÑOR 

 Cerca de Ti, Señor, yo quiero estar; tu grande eterno 
amor quiero gozar. 
Llena mi pobre ser, limpia mi corazón; hazme tu rostro 
ver en la aflicción. 
 
Mi pobre corazón inquieto está; por esta vida voy 
buscando paz. 
Mas sólo Tú, Señor, la paz me puedes dar; cerca de Ti, 
Señor, yo quiero estar. 
 
Pasos inciertos doy, el sol se va; mas si contigo estoy, 
no temo ya. 
Himnos de gratitud alegre cantaré, y fiel a Ti, Señor, 
siempre seré. 
 

39  HOY, SEÑOR, TE DAMOS GRACIAS 
 
 
 
 
 
 

Hoy, Señor, te damos gracias por la  vida, la tierra y el 
sol; hoy, Señor, queremos cantar las grandezas de tu 
amor. 
 
Gracias, Padre, mi vida es tu vida; tus manos amasan  mi 
barro, mi alma es tu aliento divino, tu sonrisa en mis ojos 
está. 
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Gracias, Padre, tú guías mis pasos; Tú eres la luz y el 
camino, conduces a Ti mi destino como llevas los ríos al 
mar.  
Gracias, Padre, me hiciste a tu imagen y quieres que siga 
tu ejemplo brindando mi amor al hermano, construyendo 
un mundo de paz. 

 
40  QUÉ ALEGRÍA 

 
 
 
 
 
 
 

Qué alegría cuando me dijeron: 
“Vamos a la casa del Señor”. 
Ya están pisando nuestros pies 
Tus umbrales, Jerusalén. 
 
Jerusalén está fundada   como ciudad bien compacta. 
Allá suben las tribus,  las tribus del Señor. 
 
Por mis hermanos y compañeros,  voy a decir: “La paz 
contigo”. 
Por la casa del Señor, nuestro Dios, te deseo todo bien. 

 
41  SANTA MARÍA DEL AMÉN 

 
 
 

. 
 
 
 

. 
 

Madre de todos los hombres,  
enséñanos a decir: Amén. 
 
Cuando la noche se acerca  y se oscurece la fe. 
 
Cuando el dolor nos oprime  y la ilusión ya no brilla. 
 
Cuando aparece la luz  y nos sentimos felices. 
 
Cuando nos llegue la muerte  y Tú nos lleves al cielo. 
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42  EL SEÑOR DIOS NOS AMÓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El Señor Dios nos amó, como nadie amó jamás. El nos 
guía como estrella cuando no existe la luz, Él nos da todo 
su amor cuando partimos el pan, es el pan de la amistad, 
el pan de Dios. 
Es mi Cuerpo, tomad y comed; esta es mi Sangre, 
tomad y bebed pues Yo soy la vida, Yo soy el amor. 
Oh, Señor, condúcenos hasta tu amor. 
 
El Señor Dios nos amó como nadie amó jamás, sus 
paisanos le creían hijo de un trabajador; como todos, Él 
también ganó el pan con su sudor y conoce la fatiga y el 
dolor. 
 
El Señor Dios nos amó como nadie amó jamás. Él  reúne 
a los hombres y les da a vivir su amor, los cristianos todos 
ya, miembros de su cuerpo son, nadie puede separarlos 
de su amor. 
 
El Señor Dios nos amó como nadie amó jamás. Su amor 
era tan grande que murió en una cruz, su mor era tan 
fuerte que de la muerte triunfó, y dejó la tumba libre y 
vencedor. 

 
43  MARÍA ES ESA MUJER 
 
 
 
 
 
 
 

¿Quién será la mujer que a tantos inspiró poemas bellos 
de amor?, le rinden honor la música y la luz, el mármol, la 
palabra y el color. 
¿Quién será la mujer que el rey y el labrador invocan en 
su dolor?, el sabio, el ignorante, el pobre y el señor, el 
santo al igual que el pecador. 



“BUSCA LA PAZ Y CORRE TRAS ELLA” 

 

79 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
María es esa mujer que desde siempre el Señor se 
preparó para nacer como una flor  
en el jardín que a Dios enamoró. 
 
¿Quién será la mujer radiante como el sol, vestida de 
resplandor? 
La luna a sus pies, el cielo en derredor, y ángeles 
cantándole su amor… 
¿Quién será la mujer humilde que vivió en un  
pequeño taller? Amando sin milagros, viviendo de 
 su fe, la esposa siempre alegre de José 

 
44  JUNTOS COMO HERMANOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Juntos como hermanos,  
miembros de una Iglesia,  
vamos caminando  
al encuentro del Señor. 
 
Un largo caminar  por el desierto bajo el Sol:  
no podemos avanzar  sin la ayuda del Señor. 
 
Unidos al rezar,  unidos en una canción,  
viviremos nuestra fe  con la ayuda del Señor. 

 
 
45  SEÑOR TE OFRECEMOS 
 
 
 
 

Señor, te ofrecemos el vino y el pan:  
así recordamos la cena pascual. 
 
Porque tú solo eres bueno, Señor, queremos cantar. Tus 
misericordias ¿quién podrá cantar? 
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Te ofrecemos nuestras vidas, Señor, en torno a tu altar. 
Tus misericordias ¿quién podrá cantar? 
 
Sólo tú eres de los dioses el Dios, tuyo es nuestro afán. 
Tus misericordias ¿quién podrá cantar? 
 
Con el pan y el vino de salvación, ¿quién nos vencerá? 
Tus misericordias ¿quién podrá cantar? 
 
Firme esperanza de resurrección, hay en este pan. Tus 
misericordias ¿quién podrá cantar? 

 
 
46  NO PODEMOS CAMINAR 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
. 

 
No podemos caminar  
con hambre bajo el sol,  
danos siempre el mismo pan,  
tu Cuerpo y Sangre, Señor. 
 
Comamos todos de este pan, el pan de la unidad,  
en un Cuerpo nos unió el Señor por medio del amor. 
 
Señor, yo tengo sed de Ti, sediento estoy de Dios.  
Pero pronto llegaré a ver el rostro del Señor. 
 
Por el desierto el pueblo va cantando su dolor. 
En la noche brilla ya tu luz, nos guía la verdad. 

 

47  GLORIA, GLORIA, ALELUYA 
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. 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 

 
Gloria, Gloria, Aleluya. (tres veces) 
En nombre del Señor. 
 
Cuando sientas que tu hermano necesita de tu amor,  
no le cierres tus entrañas ni el calor del corazón;  
busca pronto en tu recuerdo la palabra del Señor:  
mi ley es el amor. 
 
Cristo dijo que quien llora su consuelo encontrará;  
quien es pobre, quien es limpio, será libre y tendrá paz. 
Rompe pronto tus cadenas,eres libre de verdad:  
empieza a caminar. 
 
Si el camino se hacer largo, si te cansas bajo el sol,  
si en tus campos no ha nacido 
ni la más pequeña flor, coge mi mano y cantemos  
unidos por el amor, en nombre del Señor. 

 

48  ESTE ES EL DÍA EN QUE ACTUÓ EL SEÑOR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Este es el día en que actuó el Señor, sea nuestra 
alegría y nuestro gozo. Dad gracias al Señor porque 
es bueno, porque es eterna su misericordia. 
¡Aleluya, Aleluya! 
 
Que lo diga la casa de Israel: es eterna su misericordia. 
Que lo diga la casa de Aarón: es eterna su misericordia. 
Que lo digan los fieles del Señor: es eterna su 
misericordia. 
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. Escuchad, hay cantos de victoria en las tiendas de los 
justos: “La diestra del Señor es poderosa, es excelsa la 
diestra del Señor” (bis). 

 
49  HACIA TI, MORADA SANTA 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 

Hacia ti, morada santa,  
hacia ti, tierra del Salvador,  
peregrinos, caminantes,  
vamos hacia ti. 
 
Venimos a tu mesa, sellaremos tu pacto,  
comeremos tu carne, tu sangre nos limpiará. 
 
Reinaremos contigo en tu morada santa,  
beberemos tu sangre, tu fe nos salvará. 
 
Somos tu pueblo santo que hoy camina unido,  
tú vas entre nosotros, tu amor nos guiará. 
 
Tú eres el camino, tú eres la esperanza,  
hermano de los pobres. 
Amén, Aleluya. 

 
50  ALELUYA, ALELUYA, ES LA FIESTA DEL SEÑOR 
 
 
 
. 
 
 
 
. 

Aleluya, aleluya, es la fiesta del Señor. Aleluya, 
aleluya, el Señor resucitó (bis). 
 
Ya no hay miedo, ya no hay muerte, ya no hay penas que 
llorar porque Cristo sigue vivo, la esperanza abierta está. 
 
Cuando un hombre a tu lado ya no sabe caminar no le 
dejes de la mano, dale tu felicidad. 
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Cuando alguien te pregunte dónde está la libertad que en 
tus obras él descubra, que Jesús es quien la da. 
 
Si delante de los nombres encendemos nuestra luz 
abriremos mil caminos para la resurrección. 

 
51  UN SOLO SEÑOR 
 
 
 
 

Un solo Señor, una sola fe, 
un solo Bautismo, un solo Dios y Padre. 
 
Llamados a formar la unidad del Espíritu por el vínculo de 
la paz, cantamos y proclamamos. 
 
Llamados a formar el rebaño de Cristo, profesando la 
misma fe, cantamos y proclamamos. 
 
Llamados a ser todos la Iglesia de Cristo, reunidos en 
caridad, cantamos y proclamamos. 
 

52  JUNTOS CANTANDO LA ALEGRÍA DE VERNOS 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 

Juntos cantando la alegría de vernos unidos en la fe 
y el amor, juntos sintiendo en nuestras vidas la alegre 
presencia del Señor. 
 
Somos la Iglesia peregrina que Él fundó, somos un pueblo 
que camina sin cesar. Entre cansancios y esperanzas 
hacia Dios, nuestro amigo Jesús nos llevará. 
 
Hay una fe que nos alumbra con su luz, una esperanza 
que empapó nuestro esperar. Aunque la noche nos 
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. 

envuelva en su inquietud, nuestro amigo Jesús nos 
guiará. 
 
Es el Señor: nos acompaña al caminar. Con su ternura a 
nuestro lado siempre va. Si los peligros nos acechan por 
doquier, nuestro amigo Jesús nos salvará. 
 

53  PUEBLO DE REYES 
 
 
 
 
 
 
 

Pueblo de reyes,  
asamblea santa,  
pueblo sacerdotal,  
Pueblo de Dios,  
bendice a tu Señor. 
 
Te cantamos a Ti, esplendor de la Gloria. 
Te alabamos, Estrella radiante que anuncias el día. 
 
Te cantamos, oh luz que iluminas las sombras. 
Te alabamos, Aurora de un claro y feliz nuevo día. 
 
Te cantamos, Unión entre Dios y los hombres. 
Te alabamos, oh Ruta viviente, Camino del Cielo. 
 
Te cantamos, Pastor que nos llevas al Reino. 
Te alabamos, luz de las ovejas, Señor del redil. 

 
54  BENDITO SEAS, SEÑOR, POR ESTE PAN 
 
 
 
. 
 

Bendito seas, Señor, por este pan y este vino que 
generoso nos diste para caminar contigo,  
y serán para nosotros alimento en el camino. 
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. 

Te ofrecemos el trabajo, las penas y la alegría, el pan que 
nos alimenta y el afán de cada día. 
 
Te ofrecemos nuestro barro que oscurece nuestras vidas 
y el vino que no empleamos para curar las heridas. 

 
55  Este pan y vino, Señor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Este pan y vino, Señor, se transformarán  
en tu Cuerpo y Sangre, Señor, en nuestro Manjar. 
 
Gracias al sol y al labrador, en el altar florecen hoy las 
espigas, los racimos que presentamos a Dios… 
 
Lo que sembré con mi dolor, lo que pedí en mi oración, 
hoy son frutos, son ofrendas que presentamos a Dios. 
 
 

56  JUNTO A TI AL CAER DE LA TARDE 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
. 

Junto a Ti al caer la tarde, y cansados de nuestra 
labor, te ofrecemos con todos los hombres el trabajo, 
el descanso, el amor. 
 
Con la noche las sombras nos cercan, y regresa la 
alondra a su hogar; nuestro hogar son tus manos, ¡Oh 
Padre! Y tu amor nuestro nido será. 
 
Cuando al fin nos recoja tu mano para hacernos gozar de 
tu paz, reunidos en torno a tu mesa, nos darás la perfecta 
hermandad. 
 

57  QUÉDATE JUNTO A NOSOTROS 
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. 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
. 

Quédate junto a nosotros, que la tarde está cayendo, 
pues sin Ti a nuestro lado nada hay justo, nada hay 
bueno. 
 
Caminamos solos por nuestro camino; cuando vemos a 
la vera un peregrino, nuestros ojos ciegos de tanto penar 
se nos llenan de vida, se nos llenan de paz. 
 
Bueno amigo, quédate a nuestro lado, pues el día ya sin 
luces se ha quedado; con nosotros quédate para cenar  
y comparte mi mesa y comparte mi pan. 
 
Tus palabras fueron la luz de mi espera y nos diste una  
fe más verdadera; al sentarnos junto a Ti para cenar 
conocimos quién eras al partirnos el pan. 
 

58  ACERQUÉMONOS TODOS AL ALTAR 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 

Acerquémonos todos al altar que es  
la mesa fraterna del Amor, pues siempre que 
comemos de este pan recordamos la Pascua del 
Señor, pues siempre que … 
 
Los hebreos en medio del desierto comieron el maná: 
Nosotros, peregrinos de la vida, comemos este pan. Los 
primeros cristianos ofrecieron su cuerpo como trigo: 
nosotros, acosados por la muerte, bebemos este vino. 
 
Como Cristo, hecho pan de cada día, se ofrece en el altar, 
nosotros, entregados al hermano, comemos este pan. 
Como el cuerpo de Cristo es uno solo por todos ofrecido, 
nosotros, olvidando divisiones, bebemos este vino. 
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 Como ciegos en busca de la aurora, dolientes tras la  paz, 
buscando tierra nueva y cielos nuevos, comamos este 
pan. Acerquémonos todos los cansados, porque Él es 
nuestro alivio y, siempre que el desierto nos agobie 
bebamos este vino. 
 

59  UNA ESPIGA DORADA POR EL SOL 
 
 
 
 
. 
 
 
 
. 
 
 
 
 
. 

Una espiga dorada por el sol, el racimo que corta el 
viñador, se convierten ahora en pan y vino de  
amor, en el cuerpo y la sangre del Señor. (bis) 
 
Comulgamos la misma comunión. Somos trigo del  
mismo sembrador, un molino, la vida nos tritura con dolor, 
Dios nos hace Eucaristía en el amor. 
 
Como granos que han hecho el mismo pan, como notas 
que tejen un cantar, como gotas de agua que se funden  
en el mar, los cristianos un cuerpo formarán. 
En la mesa de Dios se sentarán, como hijos su pan 
comulgarán. Una misma esperanza caminando cantarán. 
En la vida, como hermanos se amarán. 
 
 

60  UNA TARDE EN LA PLAYA 
. 
 
 
 
 
 

Una tarde en la playa mirando ponerse el sol admirando 
quedé la grandeza de Dios. El que creó a los hombres y 
este mundo los dio, por sus obras creí en Él pero me 
pregunté. 
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. 
 
 
 
 
. 
 

Oh, dónde, dónde está Dios, sé que todo lo ha hecho 
Él, pero dónde, dónde está Él, no lo sé. (bis) 
 
Y comencé a buscar a los hombres que hablaban de Él. 
“Está aquí”, “está allá”, miré pero no vi nada. Y entonces 
tristemente a la playa regresé, vi a un niño jugar en la 
arena y me acerqué. 
 
El niño sonriendo me dijo: “Yo lo encontré”, vive dentro de 
mí desde que en Él creí. Y allí mismo en la arena un largo 
rato lloré, destruyendo mi yo hasta que nació Él. 
 
Hoy Dios vive dentro de mí, sé que él vive dentro de 
mí desde que, como el niño aquel, en Él creí (bis). 
 

61  NO ADORÉIS A NADIE MÁS QUE A ÉL 
 No adoréis a nadie, a nadie más que a Él (bis)  

no adoréis a nadie, a nadie más (bis)  
no adoréis a nadie, a nadie más que a Él. 
Porque sólo Él os puede sostener (bis) 
No adoréis… 
No pongáis los ojos en nadie más que en Él (bis) 
No adoréis… 
 
 

62  ALABAD AL SEÑOR SUS GRANDEZAS 
 
 
 
. 
 
 

Alabad al Señor sus grandezas cantad; es el Dios del 
Amor, es la eterna bondad. 
 
Es Jesús nuestro bien, nuestra eterna salud; en sus labios 
la miel, en sus ojos la luz. 
 



“BUSCA LA PAZ Y CORRE TRAS ELLA” 

 

89 

 
 
 
 
 
 
 

De los cielos bajó, se hizo carne mortal; a los hombres 
amó, se hizo pan celestial. 
Es camino y es luz para el hombre mortal. Es Jesús el 
amor para el alma inmortal. 
 
Oh maná, buen Jesús, que bajaste al altar; te queremos 
servir, te queremos amar. 

 
63  ALTÍSIMO SEÑOR 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Altísimo Señor que supiste juntar a un tiempo en el 
altar ser Cordero y Pastor; confieso con dolor que mal 
hice en huir de quien por mi quiso morir. 
 
Cordero Celestial; Pan nacido en Belén, si no te como 
bien me sucederá mal. Sois todo piedra imán que 
atrae el corazón de quien os rinde adoración. 
 
Los ángeles al ver tal gloria y majestad, con profunda 
humildad adoran su poder, sin ellos merecer la dicha  
de gozar de tan sacro y dulce manjar. 
 

64  CANTEMOS AL AMOR DE LOS AMORES 
 Cantemos al Amor de los amores, 

Cantemos al Señor, 
Dios está aquí. Venid, adoradores, 
¡Adoremos a Cristo Redentor! 
¡Gloria a Cristo Jesús! ¡Cielos y tierra, 
Bendecid al Señor! 
¡Honor y gloria a Ti, Rey de la gloria!, 
¡Amor por siempre a Ti, Dios del Amor! 
 
 



“BUSCA LA PAZ Y CORRE TRAS ELLA” 

 

90 

 
 

65  DE RODILLAS 
 De rodillas, Señor, ante el Sagrario que guarda cuanto 

queda de amor y de unidad, venimos con las flores de 
un deseo, para que nos las cambies en frutos de 
verdad. Cristo en todas las almas y en el mundo la 
paz. 
 
Tiradas a tus plantas las armas de la guerra, rojas flores 
tronchadas por un ansia de amar, hagamos de los mares 
y la tierra como un inmenso altar (bis). 
 
Como estás, mi Señor, en la custodia, igual que la 
palmera que alegra el arenal, queremos que en el 
centro de la vida reine sobre las cosas tu ardiente 
caridad. 
Cristo en todas las almas y en el mundo la paz. 

 
66  ID, AMIGOS, POR EL MUNDO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 

Id, amigos, por el mundo, anunciando el amor, 
mensajeros de la vida, de la paz y el perdón. Sed, 
amigos, los testigos de mi resurrección. Id llevando 
mi presencia, con vosotros estoy. 
 
Sois la semilla que ha de crecer, sois estrellas que ha de 
brillar. Sois levadura, sois grano de sal, antorcha que 
debe alumbrar. Sois la mañana que vuelve a nacer, sois 
espiga que empieza a granar. Sois aguijón y caricia a la 
vez, testigos que voy a enviar. 
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. 

Sois una llama que ha de crecer resplandores de fe y 
caridad. Sois los pastores que han de guiar al mundo por 
sendas de paz. Sois los amigos que quise escoger, sois 
palabra que intento gritar. Sois reino nuevo que empieza 
a engendrar justicia, amor y verdad. 
 
Sois fuego y savia que vine a traer, sois la ola que agita 
la mar. La levadura pequeña de ayer, fermenta la masa 
del pan. Una ciudad no se puede esconder ni los montes 
se han de ocultar, en vuestras obras que buscan el bien, 
los hombres al Padre verán. 

 
67  TE DAMOS GRACIAS, SEÑOR 
 
 
 
 
. 
 
 
 

Te damos gracias, Señor, de todo corazón. Te damos 
gracias, Señor, cantamos para Ti. 
 
A tu nombre daremos gracias, por tu amor y tu lealtad, te 
llamé y me escuchaste, aumentaste el valor en mi alma. 
 
Te alaban los reyes de la tierra, porque oyeron la voz de 
tu palabra, y en los caminos del Señor van cantando, 
porque grande es la gloria del Señor. 
 
Si camino en medio de la angustia, me das vida a pesar 
del enemigo. Tú miras al pobre y al humilde, grandioso es 
el Señor. 
 
Tiendes tu mano y me salvas, cumplirás tu favor hacia mí, 
Señor, tu amor es eterno, no abandones la obra de tus 
manos. 

 
68  ANUNCIAREMOS TU REINO 
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Anunciaremos tu reino, Señor: 
tu reino, Señor, tu reino. 
 
Reino de paz y justicia reino de vida y verdad. 
 
Reino de amor y de gracia que está en nuestro corazón. 
 
Reino que no es de este mundo, reino que no tendrá fin. 

 

69  ID Y ENSEÑAD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sois la semilla que ha de crecer, sois estrella que ha de 
brillar. Sois levadura, sois grano de sal, antorcha que ha 
de alumbrar. Sois la mañana que vuelve a nacer, sois 
espiga que empieza a granar. Sois aguijón y caricia a la 
vez, testigos que voy a enviar. 
 
Id, amigos, por el mundo anunciando el amor, 
mensajeros de la vida, de la paz y el perdón. Sed, 
amigos los testigos de mi resurrección, id llevando mi 
presencia, con vosotros estoy. 
 
Sois una llama que ha de encender resplandores de fe y 
caridad. Sois los pastores que han de guiar al mundo por 
sendas de paz. Sois los amigos que quise escoger. 
Sois palabra que intento gritar. Sois reino nuevo que 
empieza a engendrar justicia, amor y verdad. 

 
70  CRISTO NOS DA LA LIBERTAD 
 
 

Cristo nos da la libertad, Cristo nos da la salvación, 
Cristo nos da la esperanza, Cristo nos da el amor. 
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Cuando luche por la paz y la verdad, la encontraré; 
cuando cargue con la cruz de los demás, me salvaré. 
Dame, Señor, tu palabra, oye, Señor, mi oración.  
 
Cuando sepa perdonar de corazón, tendré perdón;  
cuando siga los caminos del amor, veré al Señor. Dame, 
Señor, tu palabra, oye, Señor, mi oración. 
 
Cuando siembre la alegría y la amistad, vendrá el amor; 
cuando viva en comunión con los demás, seré de Dios. 
Dame, Señor, tu palabra, oye, Señor, mi oración. 

 
71  VICTORIA, TU REINARÁS 
 
 
 
. 
 
 
 
 

Victoria, tu reinarás, oh Cruz, tu nos salvarás. 
 
El Verbo en Ti clavado, muriendo nos rescató; de Ti, 
madero santo, nos viene la Redención. 
 
Extiende por el mundo, tu reino de salvación, oh Cruz, 
fecunda fuente de vida y bendición. 
 
Impere sobre el odio tu reino de caridad, alcance las 
naciones el gozo de la unidad. 

 
72  MAGNIFICAT 
 
 
 
. 

El Señor hizo en Mi maravillas, gloria al Señor. 
 
Engrandece mi alma al Señor, / se alegra mi espíritu en 
Dios, mi Salvador. 
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Se inclinó a la pequeñez de su esclava, / desde ahora 
dichosa me dirán todos los siglos. 
 
Maravillas hizo en Mi el Poderoso, / y santo es su nombre. 
 
Su bondad por los siglos de los siglos, / para aquellos que 
le temen. 
 
Desplegó fortaleza su brazo, / dispersó a los soberbios. 
 
Derribó a los potentados de su trono, / y encumbró a los 
pobres. 
 
A los hambrientos llenó de bienes, / y a los ricos los dejó 
vacíos. 
 
Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu, / por  los siglos de los 
siglos. 

 
73  HUMILDE NAZARENA, ¡OH MARÍA! 
 

Humilde nazarena, ¡oh María! Blancura de azucena, 
¡oh María! Salve, Madre Virginal. Salve, Reina 
celestial. Salve, salve, salve, María. 
 
Lucero de la aurora, ¡oh María! Consuelo del que llora, 
¡oh María! Dios nación en un portal, floreciendo en tu 
rosal. Salve, salve, salve, María. 
 
Tú eres nuestra madre, ¡oh María! 
Levantas al que cae, ¡oh María! Salve, alivio en el dolor. 
Salve, Madre del Amor. Salve, salve, salve, María. 
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 LAS OBRAS DE MISERICORDIA 
 
Es mi vivo deseo que el pueblo cristiano reflexione sobre 
las obras de misericordia corporales y espirituales. En 
base a ellas seremos juzgados. Redescubramos las 
obras de misericordia corporales: 
 
Dar de comer al hambriento. 
Dar de beber al sediento. 
Vestir al desnudo. 
Acoger al forastero. 
Asistir a los enfermos. 
Visitar a los presos. 
Enterrar a los muertos. 
 
Y no olvidemos las obras de misericordia espirituales: 
 
Dar consejo al que lo necesita. 
Enseñar al que no sabe. 
Corregir al que yerra. 
Consolar al triste. 
Perdonar las ofensas. 
Soportar con paciencia las personas molestas. 
Rogar Dios por los vivos y por los difuntos. 
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61ª ENCUENTRO INTERNACIONAL DE MILITARES POR LA 
PAZ 

“Busca la paz y corre tras ella” 
 

PROGRAMA DE ACTOS (Lourdes: Año 2019) 
 
JUEVES, 16 de mayo. 
 
20:30..…Ofrenda a la Virgen del Pilar (Basílica del Pilar de Zaragoza).* 
 
VIERNES, 17 de mayo. 
 
08:00  Salida de Zaragoza a Lourdes 
16:00 – 18:00 Conferencia Internacional de Autoridades (Hemiciclo 

Sta. Bernardita). 
17:30 – 18:30  Santa Misa en lengua española (Basílica Inmaculada 

Concepción).* 
18:30 –19.00 Encuentro con los enfermos (Ante la Hospitalidad)* 
21:15 – 22:15 Apertura Internacional (B. San Pio X) 
22:30 -24:00 Vigilia de la Reconciliación y Confesiones (B. S Pio 

X). 
 
SÁBADO, 18 de mayo. 
 
08:30 – 09:15 Santa Misa en lengua española (Gruta de las 

Apariciones).* 
09:30  Fotografía del Grupo Español (Explanada del 

Rosario).* 
10:30 – 10:45 Vía Crucis del Grupo Español (Vía Crucis 

Monumental).* 
14:00 – 15:30 Festival de Músicas Militares en la ciudad. 
15:30 – 17:30 Yincana Internacional de enfermos y sanos (Pradera). 
17:30 – 18:30 Homenaje a los muertos de todas las naciones (Plaza 

de Gaulle). 
21:00 – 23:00 Procesión Mariana de las antorchas (Salida desde la 

Pradera). 
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23:00 – 24:00 Vigilia Oración-Adoración al Santísimo Sacramento 
(B. Santa Bernardette). 

 
DOMINGO, 19 de mayo. 
 
09:30 – 11:15 Misa Internacional (B. San Pío X). 
11:30 Foto Oficial Internacional de Banderas y 

Delegaciones (Explanada). 
14:30 – 15:30 Au-revoir: Fiesta del adiós (Basílica San Pio X). 
17:00 – 18:00 Rezo del Santo Rosario (B. Nª Sª del Rosario).*  
20:30 Concierto de la Música de la Delegación Alemana (B. 

Santa Bernardette). 
20:30 Concierto de la Música de la Delegación Holandesa 

(B. Inmaculada C.). 
21:00 -22:30 Concierto de la Música de la Delegación Italiana (B. 

San Pío X). 
 
LUNES, 20 de mayo. 
 
07:30  Regreso a España. 
 
NOTA:*= Propio del Grupo Español. 
 Actos Internacionales 
 
A los actos subrayados vamos todos juntos. 
 
A las 17:00 h todos los días Procesión del Santísimo  Sacramento,  
organizada por  el Santuario de Lourdes, que parte de la  Iglesia de Santa 
Bernardita. (V. 09-04-2019) 
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PLANO DE LOS LUGARES DE CULTO 
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BASÍLICA DE SAN PÍO X 
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	61 ENCUENTRO INTERNACIONAL DE MILITARES POR LA PAZ (EIMP)
	La palabra Rosario significa "Corona de Rosas".
	Después de una breve pausa de reflexión, se rezan: un Padre nuestro, diez Avemarías y un Gloria.
	A cada decena del "rosario" se puede añadir una invocación.
	A la final del Rosario se recita la Letanía Lauretana, u otras oraciones marianas.
	Letanías de la Virgen
	Dios te Salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza nuestra, Dios te salve.
	MISTERIOS DEL SANTO ROSARIO
	Los misterios están agrupados en cuatro:
	Gozosos (lunes y sábados)
	Luminosos (jueves)
	Dolorosos (martes y viernes)
	Gloriosos (miércoles y domingos)
	Los Misterios Gozosos
	Los Misterios Luminosos
	(Jueves)
	1- Su bautismo en el Jordán
	(Mt 3, 13, 16-17)
	“Entonces aparece Jesús, que viene de Galilea al Jordán donde Juan, para ser bautizado por él (...). Salió luego del agua; y en esto se abrieron los cielos y vio al Espíritu de Dios que bajaba en forma de paloma y venía sobre él. Y una voz que salía d...
	2- Su autorrevelación en las bodas de Caná
	(Jn 2,1-5)
	“Se celebraba una boda en Caná de Galilea y estaba allí la madre de Jesús. Fue invitado también a la boda Jesús con sus discípulos. Y, como faltara vino, porque se había acabado el vino de la boda, le dice a Jesús su madre: No tienen vino. Jesús le re...
	3- Su Anuncio del Reino de Dios, invitando a la conversión
	(Mc 1, 15, 21; 2,3-11; Lc 7, 47-48)
	“Marchó Jesús a Galilea; y proclamaba la Buena Nueva de Dios: El tiempo se ha cumplido y el Reino de Dios está cerca; convertíos y creed en la Buena Nueva (...). [Luego] llegan a Cafarnaúm (...) y le vienen a traer a un paralítico. (...) Al no poder p...
	Por eso te digo que quedan perdonados sus muchos pecados, porque ha mostrado mucho amor. A quien poco se le perdona, poco amor muestra.»  Y le dijo a ella: «Tus pecados quedan perdonados.»
	4- Su Transfiguración
	(Mt 17, 1-3, 5)
	“Seis días después, toma Jesús consigo a Pedro, a Santiago y a su hermano Juan, y los lleva aparte, a un monte alto. Y se transfiguró delante de ellos: su rostro se puso brillante como el sol y sus vestidos se volvieron blancos como la luz. En esto, s...
	5- Institución de la Eucaristía, expresión sacramental del misterio pascual.
	(Jn, 13, 1; Mt 26, 26-29)
	“Sabiendo Jesús, que había llegado su hora de pasar de este mundo al Padre, habiendo amado a los suyos que estaban en el mundo, los amó hasta el extremo”. Y “mientras estaban comiendo, tomó Jesús pan y lo bendijo, lo partió y, dándoselo a sus discípul...
	Los Misterios Dolorosos
	Los Misterios Gloriosos
	1- La Resurrección del Señor
	(Mt 28, 5-6)
	“El Ángel se dirigió a las mujeres y les dijo: Vosotras no temáis, pues sé que buscáis a Jesús, el Crucificado; no está aquí, ha resucitado, como lo había dicho. Venid, ved el lugar donde estaba. Y ahora id en seguida a decir a sus discípulos: Ha resu...
	2- La Ascensión del Señor a los cielos
	(Lc 24, 50-51)
	Después llevó a sus discípulos hasta cerca de Betania, y levantando las manos, los bendijo. Y mientras los bendecía fue elevado al cielo.
	3- La Venida del Espíritu Santo en Pentecostés
	(Hch 1, 14; 2, 1-4)
	“Todos ellos perseveraban en la oración, con un mismo espíritu en compañía de algunas mujeres, de María, la madre de Jesús, y de sus hermanos. (...) Al llegar el día de Pentecostés, estaban todos reunidos en un mismo lugar. De repente vino del cielo u...
	4- La Asunción de la Virgen Santísima
	(Ct 2, 10-11, 14)
	“¡Levántate, amada mía, hermosa mía, y vente! Porque, mira, ha pasado ya el invierno, han cesado las lluvias y se han ido. (...) Muéstrame tu semblante, déjame oír tu voz; porque tu voz es dulce, y bello tu semblante.”
	5 -La Coronación de la Virgen Santísima como Reina de Cielos y Tierra.
	(Sal. 45, 14-15; Ap 11, 19;12, 1)
	“Toda espléndida, la hija del rey, va adentro, con vestidos en oro recamados; con sus brocados es llevada ante el rey.” Y “una gran señal apareció en el cielo; una mujer, vestida del sol, con la luna bajo sus pies, y una corona de doce estrellas sobre...
	--------------------------------------------------------------------------
	Letanías de Nuestra Señora
	Dios Padre Celestial. Ten misericordia de nosotros.
	Reina de la familia
	Reina de la paz
	Perdónanos, Señor.
	Escúchanos, Señor.
	Ten misericordia de nosotros.
	Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.
	Para que seamos dignos de las promesas de Cristo.
	VIA CRUCIS
	Queridos hermanos y hermanas, hemos venido a cantar juntos un "himno de esperanza".
	Queremos decirnos a nosotros mismos que todo no está perdido en los momentos de dificultad.
	Cuando las malas noticias se suceden, nos oprime la ansiedad.
	Cuando la desgracia nos afecta más de cerca, nos desanimamos.
	ORACIÓN:
	Oremos. [Breve pausa de silencio]
	Primera Estación:
	JESUS ES CONDENADO A MUERTE
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Señor, pequé ten piedad y misericordia de nosotros pecadores
	Todos: Padre nuestro,
	Segunda Estación:
	JESUS CARGA CON LA CRUZ
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Jesús carga con la cruz y, en ese madero, arrastra nuestras miserias, flaquezas, contradicciones.
	Oración: Señor, que yo te siga de cerca, llevando mi cruz de cada día.
	Todos: Padre nuestro,
	Tercera Estación:
	JESUS CAE POR PRIMERA VEZ
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,
	Cuarta Estación:
	JESUS SE ENCUENTRA CON SU MADRE
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,…
	Quinta Estación:
	JESUS ES AYUDADO POR EL CIRENEO
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,…
	Sexta Estación:
	LA VERONICA SECA EL ROSTRO DE JESUS
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,…
	Séptima Estación:
	JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,…
	Octava Estación:
	JESUS CONSUELA A LAS MUJERES
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Que, en mis contrariedades Señor, tenga la suficiente entereza para no olvidar las penas de los otros.
	Todos: Padre nuestro,…
	Novena Estación:
	JESUS CAE POR TERCERA VEZ
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,…
	Décima Estación:
	JESUS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,…
	Undécima Estación:
	JESUS ES CRUCIFICADO
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,…
	Duodécima Estación:
	JESUS MUERE EN LA CRUZ
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,
	Décimo Tercera Estación:
	JESUS EN LOS BRAZOS DE SU MADRE
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,…
	Décimo Cuarta Estación:
	JESUS ES SEPULTADO
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,…
	Décima Quinta Estación:
	JESUS RESUCITADO
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	Pág. 56.-CANCIONERO
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