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La guerra siempre provoca dolor y sufrimiento en quien la
padece, también en quien la combate. La guerra, de hecho,
desfigura los vinculos entre hermanos, entre naciones,
desfigura también a aquellos que son testigos de tales
atrocidades. Muchos militares regresan después de las
operaciones de guerra o de misiones de paz con heridas
internas reales. La guerra puede dejar una marca indeleble en
ellos. La guerra, de hecho, siempre deja marcas indelebles.
Es necesario preguntarse sobre como curar las heridas
espirituales de los militares que, habiendo vivido la
experiencia de la guerra, han sido testigos de crimenes
atroces. Estas personas y sus familias requieren una atencién
pastoral especifica, un cuidado que les haga sentir la
presencia maternal de la iglesia. El papel del capellan es
acompanfarles y apoyarles en su camino, siendo para todos
una presencia consoladora y fraterna. Vosotros podéis verter
sobre las heridas de estas personas el balsamo de la Palabra
de Dios, que alivia el dolor e infunde esperanza, podéis ofrecer
la gracia de la Eucaristia y de la Reconciliacion, que nutre y
regenera el alma afligida.

El derecho humanitario se propone salvaguardar los principios
esenciales de humanidad en el contexto de la guerra que es
en si mismo deshumanizante. Se dirige a proteger a los que
no participan en el conflicto, como la poblacion civil o el
personal sanitario y religioso, y los que ya no participan
activamente, como los heridos y prisioneros. Al mismo tiempo
tiende a desterrar las armas que causan sufrimientos atroces
e innecesarios a los combatientes, y dafios particularmente
graves en el medio ambiente y el patrimonio cultural. Por ello
merece ser promovido y difundido entre los militares y las
fuerzas armadas, asi como entre el personal de seguridad y la
policia.
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Como cristianos estamos profundamente convencidos de que
el objetivo final, el mas digno de la persona y de la comunidad
humana, es la aboliciéon de la guerra. Por lo tanto, debemos
siempre tratar de construir puentes que unan y no muros que
separen. Nunca debemos ceder a la tentacion de considerar
solo al otro como un enemigo a destruir, sino mas bien como
una persona con intrinseca dignidad, creada por Dios a su
imagen.

En este tiempo, en el que estamos viviendo una “tercera
guerra mundial a trozos” estais llamados a fomentar en los
militares y en sus familias la dimension espiritual y ética, que
les ayude a hacer frente a las dificultades e interrogantes a
menudo lacerantes, que van unidos a este peculiar servicio a
la patria y a la humanidad.

Quiero aseguraros mi cercania en la oracion y os acompafio
con mi Bendicién, que imparto recordando también a vosotros
capellanes la necesidad de la oracion. Sin la oracién no se
puede hacer todo lo que la humanidad, la Iglesia y Dios nos
pide en este momento. Preguntarselo a vuestros Capellanes,
preguntdoslo a vosotros mismos: ¢ cuanto tiempo al dia dedico
a la oracion? La respuesta hara bien a todos.

Os imparto de corazén a todos vosotros la bendicién, y a
cuantos estan a vuestro cuidado pastoral. Y por favor, no os
olvidéis de rezad por mi.

Papa Francisco, Discurso a los participantes del IV Curso
de Formacion de Capellanes Castrenses en derecho
Internacional Humanitario. Roma 26.10.2015.
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61 PMI - MEDALLA INTERNACIONAL

La medalla internacional de la 61 PMI contiene cuatro
imagenes que son a su vez
cuatro simbolos: las botas de
campafa que representan al
militar, la carretera que
significa el camino que sigue, la
paloma con el ramo de olivo,
simbolo de la paz, y el rosario
con su cruz, simbolo de la
oracion. Todo ello circunvalado
con el tema de la 61 PMI:
“BUSCA LA PAZ Y CORRE
TRAS ELLA”.

El tema de la paz es una
constante en la PMI.

En efecto, la PMI nace como un impulso de los militares para
celebrar la paz, terminada la 22 Guerra Mundial, para
reconciliarse, para rezar por ella y para recordar que los
propios militares son instrumentos de seguridad y de paz. El
militar tiene como misién y camino buscar la paz y seguirla.
Pero sabe que sus solas fuerzas son insuficientes, por ello
reza para que Dios le ayude en esta tarea y conceda a la
humanidad el propio don de la paz. Una oracién preciosa y
eficaz para ello es el rosario.
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LA CRUZ DEL CRISTO RESUCITADO:

Mis sufrimientos unidos a los de Cristo

Yo no he visto a Cristo por eso no puedo
representarlo.

Creo que en El Dios se ha hecho uno de
nosotros para ofrecernos el camino de la
vida.

Yo no puedo mas que imaginarme una
silueta.

Si bien se ha hecho hombre, es siempre
Hijo de Dios.

Se ha dejado crucificar confiando plenamente en su Padre,
quien en gesto paternal con la fuerza del Espiritu lo eleva
hasta El.

Por este gesto vence a su cruz.

Por este gesto resucita.

Su espacio queda vacio en la cruz.

Ahora esté sentado a la derecha del Padre.

Si ahora miramos esta cruz, este vacio se llena

de todo el pueblo de los que siguen sus pasos.

Entonces cuando yo miro a través de esta cruz

veo al mismo Cristo.

Stéphane CHAMBRY
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COMPORTAMIENTO DEL PEREGRINO
(Normas de la Direccion Internacional)

La Peregrinacion Militar Internacional es una manifestacion
religiosa, militar e internacional. Cada Peregrino y cada grupo
de peregrinos son responsable de la imagen de su pais y de
su Ejército ante otros paises y ante la poblacion.
En consecuencia, se pide insistir en lo siguiente:

1. Comportamiento y Uniformidad

Cada peregrino debe tener un comportamiento y modales que
hagan honor a su pais, a su ejército y a su calidad de
peregrino.

Todos los militares deben ir vestidos con su uniforme
reglamentario desde la llegada a la salida de Lourdes. La
insignia de la peregrinacion debe llevarse puesta en lugar
visible para identificar a los peregrinos de la PMI.

Si se hacen intercambio de gorras o insignias militares, se
debe de ir provisto de los recambios necesarios.

2. Puntualidad y disciplina

Prever con antelacion los lugares y horas de las ceremonias
para llegar con puntualidad.

Recibir con buen humor las consignas de los Servicios de
Orden.

Ocupar los emplazamientos designados y respetar los que
estan reservados.
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*Los enfermos tienen prioridad absoluta en Lourdes. Aun
cuando se va desfilando hacia los lugares marcados, hay
que retirarse o dejar paso a los enfermos y sus
acompaiiantes.

3. Respeto al silencio

El interior del recinto de los Santuarios es un lugar tranquilo
propicio al recogimiento y a la oracién. Sobre todo en los
alrededores de la Gruta se debe respetar al maximo el
silencio, evitando llamadas o conversaciones en voz alta. El
uso del teléfono movil y fumar esta prohibido en el recinto de
los Santuarios.

En la ciudad estan prohibidas las manifestaciones ruidosas y
desordenadas. La alegria de encontrarse no debe perturbar la
tranquilidad de otros peregrinos o de los habitantes de la
ciudad. Sobre todo se deben evitar manifestaciones ruidosas
a horas tardias de la noche, al pie de los edificios, impidiendo
a los habitantes dormir.

4. Uso de bebidas y estupefacientes

El uso de estupefacientes esta estrictamente prohibido en
territorio francés. Se debe evitar el consumo abusivo de
bebidas alcohdlicas.

5. Bafos y excursiones

Los bafios y excursiones a la montafia estan formalmente
prohibidos, fuera de un grupo organizado con responsables
oficiales y la correspondiente pdliza de seguro.
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6. Retiro a los hoteles.

Por orden de la Alcaldia de Lourdes los bares cierran no mas
tarde de la 2:00 horas. El retiro a los hoteles debe hacerse
efectivo no mas tarde de esa hora.

7. Apertura del recinto de los Santuarios.

El acceso al Santuario se hace por las puertas y horarios
siguientes:

Puertas de San José y San Miguel de 5:30 a 24h.

Puerta de la Cripta de 5:30 a 22:30h.

Por razones de seguridad las otras puertas estan cerradas
(“des Lacets”, “de la Prairie” y “Dr Boissarie”)

8. En caso de accidente

Mantener la sangre fria. Guardar silencio y seguir las
consignas dadas por megafonia exclusivamente por la
Direccion de la PMI. No hacer caso a rumores. Ir al hotel y
presentarse a su capellan o jefe.

Teléfono de emergencias 112.

9. Toma de fotografias

Se recomienda no hacer fotos con flash durante las
celebraciones religiosas en el interior de las iglesias y capillas
y limitar el uso al principio y final de las ceremonias.

Solo los fotografos de prensa acreditados por la direccién de
la PMI pueden desplazarse libremente durante las
celebraciones.
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10. Servicios internacionales “ de Encuadramiento” “ de
Protocolo” y “de Orden de noche”

Son servicios encargados de controlar el acceso a las
celebraciones, la seguridad, la acogida y el emplazamiento de
los peregrinos, y de controlar la buena conducta de estos en
las salidas nocturnas. Se pide que se respeten las consignas
que estos servicios den.

NORMAS DE SEGURIDAD

En el contexto actual de una amenaza terrorista yijadista
confirmada, y de la postura de ALERTA adoptada por las
autoridades francesas, la concentracion de 14000 militares de
varios paises constituye un blanco atractivo. Por esta razén
durante la PMI se establece un fuerte dispositivo de seguridad.
La eficacia de este dispositivo depende también de la
implicacion y colaboracion de todos los peregrinos. En este
sentido, se pide respetar y cumplir las consignas de seguridad
siguientes:
NORMA GENERAL: CADA PEREGRINO DEBE ESTAR
VIGILANTE DURANTE LA PMI

Permanezca en grupo, evite estar aislado. No adopte

comportamientos de riesgo que le hagan vulnerable.

Esté atento a cualquier objeto abandonado o que parezca
sospechoso; comuniquelo inmediatamente a las fuerzas de
seguridad.

Informe de cualquier comportamiento extrafo a las fuerzas
de seguridad. Teléfono de emergencias 112.

11
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Respete la consigna de estar en su alojamiento no mas
tarde de la 2:00 h.

EN CASO DE ALERTA O ACONTECIMIENTO GRAVE

° Agruparse, cuando sea posible, en la zona de
seguridad establecida en los santuarios (“Explanada de la
Virgen Coronada” o “Pradera”). No abandonar esta zona hasta
que la autoridad lo indique. En todo caso, evitar dispersarse
en la ciudad.

° Estar atentos a los mensajes difundidos por megafonia.

° No dejarse llevar por el panico, circular con serenidad.
Guardar la sangre fria y no prestar atencién a los rumores.

° Cumplir estrictamente las instrucciones dadas por
las fuerzas del orden y los servicios de socorro.

° Evitar aparcar en los alrededores de las entradas, para
no dificultar los accesos de socorro, ni entorpecer la
circulacién de sus vehiculos.

° Evitar utilizar vuestro teléfono mévil, para no saturar
la red.

o Si eres testigo directo de un suceso, date a conocer
lo antes posible a la policia nacional y ponte a su
disposicion. No hagas nada que pueda modificar los lugares
de los hechos o podria hacer desaparecer las huellas o
indicios.

° No hagas nada que te pueda poner en peligro o que
provocaria la actuacion de las fuerzas de seguridad.

12
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61 ENCUENTRO INTERNACIONAL DE MILITARES POR LA
PAZ (EIMP

Los Encuentros Internacionales de
Militares por la Paz nacen en 1958, afio del
centenario de las Apariciones de la Virgen
Maria en Lourdes, le habian precedido
Encuentros de Soldados, que desde 1945,

al terminar la 1l Guerra Mundial, o peraot .
. . o MIUTAIRE
procedentes de bandos contrarios, iban a - PTERATIONAL

Lourdes en son de reconciliacion y paz. G

Hasta 1990, los peregrinos pertenecian a

los paises de Europa Occidental, y a los Ejércitos de la OTAN
localizados en Europa. A partir de 1991, los paises de Europa
Central y Oriental se van uniendo a la peregrinacién, asi como
algunos paises de Asia, Africa y América del Sur.

Un Consejo Internacional, compuesto por dieciocho paises:
Alemania, Austria, Bélgica, Canada, Costa de Marfil, Croacia,
Espafia, Estados Unidos, Francia, Gran Bretafia, Hungria, Irlanda,
Italia, Luxemburgo, Paises Bajos, Polonia, Portugal y Suiza;
organiza y decide la orientacion de estos Encuentros. (Cada pais
esta representado por un Capellan, Jefe de Delegacién). Para ello
cada afio se reune en otofio en una capital europea para preparar
esta manifestacion, unica en el mundo, que retne anualmente
doce mil peregrinos militares de unas cuarenta naciones.

La Diocesis Castrense de Espafia participa ininterrumpidamente,
desde sus origenes, en los Encuentros que tienen como meta la
construccion de un mundo nuevo, justo y en paz fundamentado en el
amor a Dios, nuestro Padre, al amparo de la Madre, la Virgen de

13
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Lourdes, y en hermandad con todos los hombres.

En los Encuentros hay 2 tipos de actos: Internacionales, en los que
participan todas las naciones, y nacionales,

La 61 PMI se inicia con una ofrenda a la Virgen del Pilar en
Zaragoza.

14
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ORACIONAL

Senal de la Cruz

Por la sefial de la Santa Cruz, de nuestros enemigos libranos
Senor, Dios Nuestro.

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. Amén

Padrenuestro
Padre nuestro, que estas en el cielo, santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu reino; hagase tu voluntad, en la tierra como
en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden; no
nos dejes caer en la tentacién y libranos del mal. Amén

Gloria al Padre
y al Hijo y al Espiritu Santo como era en un principio ahora y
siempre por los siglos de los siglos. Amén.

Ave Maria
Dios te salve, Maria, llena eres de gracia, el sefior es contigo,
Bendita tu eres entre todas las mujeres y bendito es el fruto de
tu vientre, Jesus.
Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros pecadores,
ahora, y en la hora de nuestra muerte. Amén

Bendita sea tu pureza
Bendita sea tu pureza y eternamente lo sea, pues todo un Dios
se recrea, en tan graciosa belleza. A Ti celestial princesa, Virgen

15
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Sagrada Maria, te ofrezco en este dia, alma vida y corazén.
Mirame con compasién, no me dejes, Madre mia. Amén.

Gloria a Dios en el cielo,
y en la tierra paz a los hombres que ama el Sefor. Por tu inmensa
gloria te alabamos, te bendecimos, te adoramos, te glorificamos,
te damos gracias, Sefior Dios, Rey celestial, Dios Padre
todopoderoso. Sefior, Hijo unico Jesucristo. Sefior Dios, Cordero
de Dios, Hijo del Padre; tu que quitas el pecado del mundo, ten
piedad de nosotros; tu que quitas el pecado del mundo, atiende
nuestra suplica; tu que estas sentado a la derecha del Padre, ten
piedad de nosotros; porque sélo tu eres Santo, Sélo tu Sefior, sélo
tu Altisimo, Jesucristo, con el Espiritu Santo en la gloria de Dios
Padre. Amén
La Salve

Dios te salve, reina y madre de misericordia, vida dulcera y
esperanza nuestra, lagrimas. Dios te salve. A ti clamamos los
desterrados hijos de Eva. A ti suspiramos gimiendo y llorando en
este valle de lagrimas. Ea, pues, Sefiora, abogada nuestra: Vuelve
a nosotros esos tus ojos misericordiosos, y después de este
destierro muéstranos a Jesus, hijo bendito de tu vientre. jOh
clementisimal, jOh piadosa!, iOh dulce Virgen Maria!. Ruega por
nosotros santa Madre de Dios. Para que seamos dignos de
alcanzar y gozar las promesas de Nuestro Sefior Jesucristo.
Amén.

Yo confieso
Yo confieso ante Dios Todopoderoso, y ante vosotros hermanos
que he pecado mucho de pensamiento, palabra, obra y omision.

16
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Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa.

Por eso ruego a Santa Maria siempre Virgen, a los angeles, a
los santos

y a vosotros hermanos, que intercedais por mi ante Dios,
Nuestro Amén.

Credo

Creo en Dios, Padre Todopoderoso, Creador del cielo y de la
tierra. Creo en Jesucristo, su unico Hijo ,Nuestro Sefior, que fue
concebido por obra y gracia del Espiritu Santo, nacié de Santa
Maria Virgen, padecié bajo el poder de Poncio Pilato, fue
crucificado , muerto y sepultado, descendié a los infiernos, al
tercer dia resucité de entre los muertos, subié a los cielos y esta
sentado a la derecha del Padre todopoderoso. Desde alli ha de
venir a juzgar a los vivos y a los muertos. Creo en el Espiritu Santo,
la santa Iglesia Catdlica, la comunion de los santos, el perdén de
los pecados, la resurreccion de la carne y la vida eterna. Amén.

CREDO EN LATIN

Credo in unum Deum, Patrem omnipotentem, factorem caeli
et terrae, visibilium omnium et invisibilium. Et in unum
Dominum lesum Christum, Filium Dei unigenitum, et ex Patre
natum ante omnia saecula. Deum de Deo,Lumen de lumine,
Deum verum de Deo vero,

17
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Genitum, non factum, consubstantialem Patri: per quem
omnia facta sunt. Qui propter nos homines et propter nostram
salutem descendit de caelis. Et incarnatus est de Spiritu
Sancto ex Maria Virgine, et homo factus est. Crucifixus etiam
pro nobis sub Pontio Pilato, passus, et sepultus est, es
resurrexit tertia die, secundum Scripturas, et ascendit in
caelum, sedet ad dexteram Patris. Et iterum venturus est cum
Gloria, iudicare vivos et mortuoss, cuiuss regni non erit finis.
Et in Spiritum Sanctum, Dominum et vivificantem :qui ex Patre
Filioque procedit; qui cum Patre et Filio, simul adoratur et
conglorificatur : qui locutus est per prophetas.

Et unam, sanctam, catholicam et apostolicam Ecclesiam.
Confiteor unum baptisma in remissionem peccatorum.

Et exspecto resurrectionem mortuorum, et vitam venturi
saeculi.

Amen.

INVOCACION AL ESPIRITU SANTO
Ven, Espiritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende
en ellos el fuego de tu amor.
V. Envia, Sefior, tu Espiritu y habra una nueva creacion.
R. Y renovaras la faz de la tierra.
Oh Dios, que has iluminado los corazones de tus fieles con la luz
del Espiritu Santo; haznos déciles a sus inspiraciones para gustar
siempre el bien y gozar de su consuelo. Por Cristo nuestro Sefior.
Amén.

ORACION DE UN SOLDADO POR LA PAZ.
Padre Todopoderoso, Creador del mundo,
Tua nos has puesto como soldados al servicio de la seguridad y
libertad de otros.

18
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LIénanos con Tu Santo Espiritu y danos fortaleza y valor para
asegurar la paz que la gente necesita para vivir con dignidad.

iTu reino se acerca! creemos y te rogamos por un mundo mejor
con gente pura que venza el odio con amor y la guerra con razén.
Como soldados, permitenos dar testimonio conforme a Tu
voluntad para construir un orden humano fundado en la libertad y
la paz, la verdad y la honradez, un orden que promueva el amor a
Tiy al préjimo.

Por Jesucristo, nuestro Sefior,

ORACION POR LOS CAIDOS
iOh Dios!, Padre nuestro y amigo de los hombres, que premias
con generosidad los actos nobles de tus criaturas:
A cuantos hicieron oblacion de sus vidas en el servicio de Espafia,
concédeles tu amistad y el premio de la vida eterna. Y a nosotros,
los que caminamos aun aqui en la Tierra, espafioles, ayudanos a
estar unidos en la construccion de la paz y de la justicia.

ORACION POR LA PAZ (S. Francisco de Asis)

Sefior, haz de mi un instrumento de tu paz: donde haya odio,
ponga yo amor; donde haya ofensa, ponga yo perdon; donde haya
discordia, ponga yo armonia; donde haya error, ponga yo verdad;
donde haya duda, ponga yo la fe; donde haya desesperacion,
ponga yo esperanza; donde haya tinieblas, ponga yo la luz; donde
haya tristeza, ponga yo alegria. Que no me empefie tanto: en ser
consolado, como en consolar; en ser comprendido, como en
comprender; en ser amado, como en mar. Porque dando, se
recibe; olvidandose de si, se encuentra; perdonando, se es
perdonado; muriendo, se resucita a la Vida.

19
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ORACION A LA VIRGEN POR LA PAZ

Oh Madre de la misericordia

confiamos a tu corazoén y a tu amor

a todo el pueblo y a la Iglesia de esta tierra
Libranos de toda injusticia, de toda divisién
de toda violencia y de toda guerra.
Libranos de la tentacion

y de la esclavitud del pecado y del mal.
Permanece junto a nosotros

Ayudanos a vencer la duda con la fe

el egoismo con el servicio

el orgullo con la mansedumbre

el odio con el amor

Ayudanos a vivir el Evangelio y la locura de la Cruz
a fin de poder resucitar con tu Hijo

a la vida verdadera, con el Padre,

en la unidad del Espiritu Santo.

Oh Madre de Cristo, sé nuestro consuelo
y da fuerza a todos los que sufren,

a los pobres, a los que estan solos,

a los enfermos, a los no queridos, a los abandonados
Da la paz a nuestra tierra dividida

y a todos, la luz de la esperanza.

Amén.

San Juan Pablo Il
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ORACIONES Y CANTICOS DE LA PROCESION MARIANA

Padre nuestro

Pater noster,

qui es in caelis,
sanctificétur nomen
tuum; advéniat reg-
num tuum; fiat volun-
tas tua, sicut in

caelo, et in terra.
Panem nostrum
cotidianum da nobis
haodie; et dimitte nobis
débita nostra,

sicut et nos dimittimus
debitéribus nostris; et
ne nos inducas in ten-
tationem; sed libera-
nos a malo.

Amén.

Ave Maria

Ave Maria,

gratia plena, Déminus
tecum; benedicta tu
in muliéribus, et
benedictus frutus
ventris tui, lesus.
Sancta Maria, Mater
Dei, ora pro nobis
peccatoribus, nunc et

in hora mortis nostrae.

Amén.

Padre nuestro:

que estas en el

cielo, santificado sea tu nombre
venga a nosotros tu
reino: hagase tu
voluntad en la

tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro

pan de cada dia;
perdona nuestras
ofensas, como también
nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la
tentacion, y libranos
del mal.

Amén.

Dios te salve, Maria
llena eres de gracia,

el Sefior es contigo;
bendita Tu eres entre
todas las mujeres, y
bendito es el fruto

de tu vientre, Jesus.
Santa Maria, Madre
de Dios, ruega por
nosotros pecadores,
ahora y en la hora

de nuestra muerte,

21



“BUSCA LA PAZY CORRE TRAS ELLA”

Gloria al Padre
Gloria Patri, et Filio,
et Spiritui Sancto.
Sicut erat in principio,
et nunc et semper,

et in saécula
saeculéorum, Amén

Ave Maria de Lourdes
Ave, Ave, Ave Maria!
Ave, Ave, Ave Maria!

Amén.

Gloria al Padre y al
Hijo y al Espiritu
Santo. Como era en

el principio,

ahora y siempre, por
los siglos de los siglos.
Amén.
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Como Rezar el Rosario

El Tercer Misterio y u

—— : ¥
El Quinto,
Misterioy

. Reinay

El Rosario es una forma de oracion vocal y mental sobre los
misterios de nuestra redencion dividida entre quince décadas.

El rezo de cada década esta acompafiado por meditacion en uno de
los guince eventos o "Misterios’.

La palabra Rosario significa "Corona de Rosas".
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El Rosario esta compuesto dos elementos: oracién mental y
oracion verbal.

"Recitar el santo rosario, es en realidad contemplar con Maria el
rostro de Cristo"
Rosarium Virginis Mariae n. 3

"El Rosario, en efecto, en su sencillez y profundidad, es un
verdadero compendio del Evangelio y conduce al corazén mismo
del mensaje cristiano:

«Tanto amé Dios al mundo que dio a su Hijo unico, para que todo
el que crea en El no perezca, sino que tenga vida eterna» (Jn
3,16)."

Amor que aparece ya inmediatamente del primer pecado:

"Ella aplastara tu cabeza".

JUAN PABLO Il a los jovenes en su visita a Espafia, 3 Mayo 2003

"Como continuacion del pensamiento de nuestros predecesores,
deseamos recomendar fervientemente la recitacion del Rosario
familiar...

No cabe duda de que... el Rosario debe ser considerado como
una de las mejores y mas eficaces oraciones comunitarias a que
pueda ser exhortada la familia cristiana"

Juan Pablo Il en Familiaris Consortio
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¢.COMO SE REZA EL ROSARIO?

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu
Santo.

Dios mio, ven en mi auxilio.

Sefior, date prisa en socorrerme.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Se enuncia en cada decena el "misterio", por
ejemplo, en el primer misterio: "La Encarnacion
del Hijo de Dios".

Después de una breve pausa de reflexion, se
rezan: un Padre nuestro, diez Avemarias y un
Gloria.

A cada decena del "rosario" se puede anadir una invocacion.

A la final del Rosario se recita la Letania Lauretana, u otras
oraciones marianas.

Padre nuestro, que estas en el cielo, santificado sea tu nombre,
venga a nosotros tu reino, hagase tu voluntad, en la tierra como en el
cielo. Danos hoy nuestro pan de cada dia, perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden. No nos
dejes caer en la tentacion, y libranos del mal. Amén

Dios te Salve, Maria, llena eres de gracia, el Sefior esta contigo.
Bendita tu eres entre todas las mujeres y bendito es el fruto de tu
vientre, Jesus. Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros
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pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo. Como era en el
principio ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén.

Letanias de la Virgen

Dios te Salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y
esperanza nuestra, Dios te salve.

A ti llamamos los desterrados hijos de Eva; a ti suspiramos,
gimiendo y llorando, en este valle de lagrimas. Ea, pues, Sefiora,
abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos,
y, después de este destierro, muéstranos a Jesus, fruto bendito de
tu vientre. jOh clementisima, oh piadosa, oh dulce Virgen Maria!l
MISTERIOS DEL SANTO ROSARIO
Durante la oracién del Santo Rosario se meditan los misterios de
nuestra fe. En cada rosario meditamos 5 misterios seguidos cada
uno por un Padre Nuestro y diez Avemarias.
Los misterios estan agrupados en cuatro:
Gozosos (lunes y sabados)
Luminosos (jueves)

Dolorosos (martes y viernes)

Gloriosos (miércoles y domingos)
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Meditamos en el corazén, como Maria.

Con ella vamos a JesUs para entregamos al Padre.

A medida que decimos las oraciones vocales, vamos pensando en
los principales misterios de nuestra Redencion.

Los Misterios Gozosos
(Lunes y sabados)

1- La Anunciacion.
(Lucas 1, 30-32, 38)

“El angel le dijo: No temas, Maria, porque has hallado gracia
delante de Dios, vas a concebir en el seno y vas a dar a luz un hijo,
a quien pondras por nombre Jesus. El sera grande y sera llamado
Hijo del Altisimo (...). Dijo Maria: He aqui la esclava del Sefor;
hagase en mi segun tu palabra.”

2- La Visitacion (de Maria a su prima Santa Isabel).
(Lucas 1, 39-43)

“En aquellos dias, se levanto Maria y se fue con prontitud a la
region montafiosa, a una ciudad de Juda; entr6 en casa de
Zacarias y saludé a Isabel. Y sucedi6 que, en cuanto oyo Isabel el
saludo de Maria, salté de gozo el nifio en su seno, e Isabel quedd
llena del Espiritu Santo; y exclamando con gran voz, dijo: bendita
tu entre

las mujeres y bendito el fruto de tu vientre; y 4 de déonde a mi que
la madre de mi Sefior venga a visitarme?”
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3- El Nacimiento de Jesus
(Lucas 2, 6-11)

“Y sucedié que, mientras ellos estaban alli se cumplieron los dias
del alumbramiento, y dio a luz a su hijo primogénito, le envolvié en
pafales y le acosté en un pesebre, porque no tenian sitio en el
alojamiento. Habia en la misma comarca algunos pastores (...) se
les presentd el Angel del Sefior, (...)y les dijo: no temais, pues os
anuncio una gran alegria, (...) os ha nacido (...) un salvador.”

4- La Presentacion
(Lc 2, 22-25, 34-35)

“Llevaron a Jesus a Jerusalén para presentarle al Sefior, como esta
escrito en la Ley del Sefior. (...) Y he aqui que habia en Jerusalén
un hombre llamado Simedn que esperaba la consolacién de Israel;
y estaba en él el Espiritu Santo. (...)Simedn les bendijo y dijo a
Maria, su madre: Este estd puesto para caida y elevacion de
muchos en Israel, y para ser sefal de contradiccion- jy a ti misma
una espada te traspasara el alma!- a fin de que queden al
descubierto las intenciones de muchos corazones.”

5- El Nifio Perdido y Hallado en el Templo
(Lc 2, 41-47)

“Sus padres iban todos los afios a Jerusalén a la fiesta de la
Pascua. (...) Subieron ellos como de costumbre a la fiesta y, al
volverse, pasados los dias, el nifio Jesus se quedo en Jerusalén,
sin saberlo sus padres (...). Se volvieron a Jerusalén en su busca
(...). Al cabo de tres dias, le encontraron en el templo sentado en
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medio de los maestros, escuchandoles y preguntandoles; todos los
que le oian, estaban estupefactos por su inteligencia y sus
respuestas.”

Los Misterios Luminosos
(Jueves)

1- Su bautismo en el Jordan
(Mt 3, 13, 16-17)

“Entonces aparece Jesus, que viene de Galilea al Jordan donde
Juan, para ser bautizado por él (...). Sali6 luego del agua; y en esto
se abrieron los cielos y vio al Espiritu de Dios que bajaba en forma
de paloma y venia sobre él. Y una voz que salia de los cielos
decia: Este es mi Hijo amado, en quien yo me complazco.”

2- Su autorrevelacion en las bodas de Cana
(Jn 2,1-5)

“Se celebraba una boda en Cana de Galilea y estaba alli la madre
de Jesus. Fue invitado también a la boda Jesus con sus discipulos.
Y, como faltara vino, porque se habia acabado el vino de la boda,
le dice a Jesus su madre: No tienen vino. Jesus le responde: ; Qué
tengo yo contigo, mujer? Todavia no ha llegado mi hora. Dice su
madre a los sirvientes: Haced lo que él os diga.”

3- Su Anuncio del Reino de Dios, invitando a la conversion
(Mc 1, 15, 21; 2,3-11; Lc 7, 47-48)

“Marcho Jesus a Galilea; y proclamaba la Buena Nueva de Dios:
El tiempo se ha cumplido y el Reino de Dios esté cerca; convertios
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y creed en la Buena Nueva (...). [Luego] llegan a Cafarnadm (...) y
le vienen a traer a un paralitico. (...) Al no poder presentarselo a
causa de la multitud, abrieron el techo (...) y a través de la abertura
que hicieron, descolgaron la camilla donde yacia el paralitico.
Viendo Jesus la fe de ellos, dice al paralitico: Hijo, tus pecados te
son perdonados (...), a ti te digo, levantate, toma tu camilla y vete
atu casa.”

Por eso te digo que quedan perdonados sus muchos pecados,
porque ha mostrado mucho amor. A quien poco se le perdona,
poco amor muestra.» Y le dijo a ella: «Tus pecados quedan
perdonados.»

4- Su Transfiguracion
(Mt 17, 1-3, 5)

“Seis dias después, toma Jesus consigo a Pedro, a Santiago y a
su hermano Juan, y los lleva aparte, a un monte alto. Y se
transfiguré delante de ellos: su rostro se puso brillante como el sol
y sus vestidos se volvieron blancos como la luz. En esto, se les
aparecieron Moisés y Elias que conversaban con él. (...) [Y] una
nube luminosa los cubrié con su sombra y de la nube salia una
voz que decia: Este es mi Hijo amado, en quien me complazco;
escuchadle."

5- Institucion de la Eucaristia, expresion sacramental del
misterio pascual.
(Jn, 13, 1; Mt 26, 26-29)

“Sabiendo Jesus, que habia llegado su hora de pasar de este
mundo al Padre, habiendo amado a los suyos que estaban en el
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mundo, los amo hasta el extremo”. Y “mientras estaban comiendo,
tomoé Jesus pan y lo bendijo, lo partié y, dandoselo a sus
discipulos, dijo: Tomad, comed, éste es mi cuerpo. Tomé luego
una copa Yy, dadas las gracias, se la dio diciendo: bebed de ella
todos, porque ésta es mi sangre de la Alianza, que es derramada
por muchos para perdén de los pecados” .

Los Misterios Dolorosos
(Martes y viernes)

1- La Agonia en el Huerto
(Lc 22, 39-46)

“Va Jesus con ellos a una propiedad llamada Getsemani, y dice a
los discipulos: Sentaos aqui, mientras voy alla a orar. Y tomando
consigo a Pedro y a los dos hijos de Zebedeo, comenz6 a sentir
tristeza y angustia. Y adelantdndose un poco, cay6 rostro en
tierra,” y dijo: “Padre si quieres aparta de mi esta copa, pero no se
haga mi voluntad sino la tuya. “Y sumido en agonia, insistia mas
en su oracion. Su sudor se hizo como gotas espesas de sangre
que caian en tierra” (Mt 26, 36-37; Lc 22, 41-44).

2- La Flagelacion de Nuestro Seinor Jesucristo
(Jn 18, 33, 19;1)

(Pilato) “volvié a salir donde los judios y les dijo: Yo no encuentro
ningun delito en él (...). {Queréis, pues, que os ponga en libertad
al Rey de los judios? Ellos volvieron a gritar diciendo: jA ése, no;
a Barrabas! (...) Pilato entonces tomd a Jesus y mando azotarle” .
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3- La Coronacién de Espinas
(Mt 27, 29-30)

Los soldados “trenzando una corona de espinas, se la pusieron
sobre su cabeza, y en su mano derecha una cafia; y doblando la
rodilla delante de él, le hacian burla diciendo: jSalve, Rey de los
judios!; y después de escupirle, cogieron la cafia y le golpeaban
en la cabeza.”

4- Jesucristo, la cruz a cuestas y camino al Calvario.
(Mt, 27, 31; Jn 19, 17; Mc 15, 21)

“Cuando se hubieron burlado de él, le quitaron el manto, le
pusieron sus ropas y le llevaron a crucificarle”. “Y él cargando con
su cruz, salio hacia el lugar llamado Calvario”. “Y obligaron a uno
que pasaba, a Simén de Cirene, (...) a que llevara su cruz.”

5- La Crucifixion y Muerte de Nuestro Seinor
(Lc 23, 33-34, 44-46; Jn 19, 33-35)

“Llegados al lugar llamado Calvario, le crucificaron. (...) Jesus
decia: Padre, perdénales, porque no saben lo que hacen (...). Era
ya cerca de la hora sexta cuando, al eclipsarse el sol, hubo
oscuridad sobre toda la tierra hasta la hora nona (...). Jesus, dando
un fuerte grito, dijo: Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu
y, dicho esto, expird.” “Como le vieron muerto, no le quebraron las
piernas, sino que uno de los soldados le traspasé el costado con
una lanza y al instante sali6 sangre y agua.”
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Los Misterios Gloriosos
(Miércoles y domingo)

1- La Resurreccion del Seior
(Mt 28, 5-6)

“El Angel se dirigi6 a las mujeres y les dijo: Vosotras no temais,
pues sé que buscais a Jesus, el Crucificado; no estd aqui, ha
resucitado, como lo habia dicho. Venid, ved el lugar donde estaba.
Y ahora id en seguida a decir a sus discipulos: Ha resucitado de
entre los muertos”

2- La Ascension del Sefor a los cielos
(Lc 24, 50-51)

Después llevé a sus discipulos hasta cerca de Betania, y
levantando las manos, los bendijo. Y mientras los bendecia fue
elevado al cielo.

3- La Venida del Espiritu Santo en Pentecostés
(Hch 1, 14; 2, 1-4)

“Todos ellos perseveraban en la oracién, con un mismo espiritu en
compainiia de algunas mujeres, de Maria, la madre de Jesus, y de
sus hermanos. (...) Al llegar el dia de Pentecostés, estaban todos
reunidos en un mismo lugar. De repente vino del cielo un ruido (...)
que llené toda la casa en la que se encontraban. Se les
aparecieron unas lenguas como de fuego que se repartieron y se
posaron sobre cada uno de ellos; quedaron todos llenos del
Espiritu Santo y se pusieron a hablar en otras lenguas, segun el
Espiritu les concedia expresarse”
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4- La Asuncion de la Virgen Santisima
(Ct2,10-11, 14)

“iLevantate, amada mia, hermosa mia, y vente! Porque, mira, ha
pasado ya el invierno, han cesado las lluvias y se han ido. (...
Muéstrame tu semblante, déjame oir tu voz; porque tu voz es
dulce, y bello tu semblante.”

5 -La Coronacidn de la Virgen Santisima como Reina de
Cielos y Tierra.
(Sal. 45, 14-15; Ap 11, 19;12, 1)

“Toda espléndida, la hija del rey, va adentro, con vestidos en oro
recamados; con sus brocados es llevada ante el rey.” Y “una gran
sefial aparecio en el cielo; una mujer, vestida del sol, con la luna
bajo sus pies, y una corona de doce estrellas sobre su cabeza.”

Letanias de Nuestra Sefiora

Sefior, ten piedad. Seior, ten piedad.

Cristo, ten piedad. Cristo, ten piedad.

Sefior, ten piedad. Seior, ten piedad.

Cristo, éyenos. Cristo, dyenos.

Cristo, escuchanos. Cristo, escuchanos.

Dios Padre Celestial. Ten misericordia de nosotros.

Dios Hijo Redentor del mundo. Ten misericordia de nosotros.
Dios Espiritu. Santo. Ten misericordia de nosotros.
Trinidad Santa unico Dios.- Ten misericordia de nosotros.
Santa Maria,

Santa Madre de Dios,

Santa Virgen de las Virgenes,

Madre de Cristo,
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Madre de la divina gracia,
Madre de la Iglesia,
Madre purisima,

Madre castisima,

Madre y virgen,

Madre santa,

Madre Inmaculada,
Madre amable,

Madre admirable,

Madre del buen consejo,
Madre del Creador,
Madre del Salvador,
Virgen prudentisima,
Virgen digna de veneracion,
Virgen digna de alabanza,
Virgen poderosa,

Virgen clemente,

Virgen fiel,

Ideal de santidad,
Morada de la sabiduria,
Causa de nuestra alegria,

Templo del Espiritu Santo,
Honor de los pueblos,

Modelo de entrega a Dios,
Rosa escogida,

Fuerte como la Torre de David,
Hermosa como torre de marfil,
Casa de oro,

Arca de la Nueva Alianza,
Puerta del Cielo,

Estrella de la manana,

Salud de los enfermos,
Refugio 'de los pecadores,
Consoladora de los afligidos,
Auxilio de los cristianos,
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Reina de los Angeles,

Reina de los Patriarcas,
Reina de los Profetas,

Reina de los Apostoles,
Reina de los Martires,

Reina de los que viven su fe,
Reina de las Virgenes,
Reina de todos los Santos,
Reina concebida sin pecado original,
Reina elevada al cielo,

Reina del Santisimo Rosario,
Reina de la familia

Reina de la paz

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo.
Perdonanos, Seiior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo.
Escuichanos, Seior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo.
Ten misericordia de nosotros.

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.
Para que seamos dignos de las promesas de Cristo.

OREMOS: Te pedimos, Sefior, que nosotros, tus siervos,
gocemos siempre de salud de alma y cuerpo, y, por la intercesion
gloriosa de Santa Maria, la Virgen, libranos de las tristezas de
este mundo, y concédenos las alegrias del Cielo. Por Jesucristo,
Nuestro Sefior. Amén
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VIA CRUCIS
¢(QUE ES EL VIA CRUCIS?

"Via crucis" son dos palabras latinas cuyo significado podria
traducirse como "camino de la cruz".

Queridos hermanos y hermanas, hemos venido a cantar juntos
un "himno de esperanza".

Queremos decirnos a nosotros mismos que todo no esta perdido
en los momentos de dificultad.

Cuando las malas noticias se suceden, nos oprime la ansiedad.
Cuando la desgracia nos afecta mas de cerca, nos desanimamos.

Cuando una calamidad hace de nosotros sus victimas, la
confianza en nosotros mismos se tambalea y nuestra fe es puesta
a prueba. Pero todo no esta perdido aun. Como Job, estamos en
busqueda de sentido (Cf. 1, 13 - 2, 10). En este esfuerzo tenemos
un ejemplo: "Abraham crey6 contra toda esperanza" (Romanos 4,
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18). En verdad, en tiempos dificiles no vemos ningtin motivo para
creer y esperar. Y sin embargo creemos. Y sin embargo
esperamos. Esto puede suceder en la vida de cada uno de
nosotros. Esto sucede en el mas amplio contexto social.

Con el Salmista nos preguntamos: "iPor qué,
alma mia, desfalleces, y te agitas por mi?
Espera en Dios" (Salmo 42, 6). Renovemos y
reforcemos nuestra fe, y sigamos confiando en
el Sefor. Porque él salva a aquellos que han
perdido toda esperanza (Salmo 34, 19). Y ésta
al final no defrauda (Romanos 5, 5).

Es verdaderamente en Cristo en quien
comprendemos el pleno significado del
sufrimiento. Durante esta meditacion, mientras
contemplemos con angustia el aspecto doloroso del sufrimiento de
Jesus, pondremos también atencion a su valor redentor.

Un camino de fe y esperanza es un largo camino espiritual,
atento al mas profundo disefio de Dios en los acontecimientos de
la historia humana. Porque bajo la superficie de calamidades
naturales, guerras, revoluciones y conflictos de todo tipo, hay una
presencia silenciosa, hay una accién divina dirigida. El permanece
escondido en el mundo, en la sociedad, en el universo. La ciencia
y la tecnologia revelan que las maravillas de su grandeza y de su
amor: "sin lenguaje, sin palabras, sin que se oiga su voz, a toda la
tierra alcanza su pregén, y hasta los limites del orbe su lenguaje"
(Salmo 19, 3).

El respira esperanza. Revela sus planes a través de su "Palabra”,
mostrando cémo saca el bien del mal, sea en los pequefios
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acontecimientos de nuestras vidas personales, sea en los grandes
acontecimientos de la historia humana.

ORACION:
Oremos. [Breve pausa de silencio]

Mira, Dios omnipotente, a la humanidad agotada por su debilidad
mortal, y haz que recobre la vida por la pasion de tu Unico Hijo.

El es Dios y vive y reina contigo, en la unidad del Espiritu Santo,
por los siglos de los siglos. Amén.

Primera Estacion:

JESUS ES CONDENADO A MUERTE

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el
mundo

“Al oir esto, Pilato saco afuera a Jesus y lo hizo
sentar sobre un estrado, en el lugar llamado “El
empedrado”, en hebreo, “Gabata”.

Era el dia de la preparacién de la Pascua, alrededor del mediodia.
Pilato dijo a los judios: “Aqui tienen a su rey”. Ellos vociferaban:
“iFueral jFuera! jCrucificalo!”. Pilato les dijo: “¢Voy a crucificar a
su rey?. Los sumos sacerdotes respondieron: “No tenemos otro
rey que el César’. Entonces Pilato se lo entregé para que lo
crucificaran, y ellos se lo llevaron.” (Jn 19, 13-16)

MEDITACION
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No siempre, las voces del mundo, llevan la razén. Y, en cambio,
muchas veces actlian en contra de la verdad.

¢, Qué es mas facil? ;Condenar o dejar que nos condenen? Hoy,
la autenticidad tiene un nombre: Jesus. Y, esa veracidad, en
multitud de ocasiones y por variadas excusas es entregada a la
muerte, al silencio.

Senor, pequé ten piedad y misericordia de nosotros
pecadores

Oracion: Librame Senor de la condenacion eterna.
Todos: Padre nuestro,

Segunda Estacién:

JESUS CARGA CON LA CRUZ

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el
mundo

“Después dijo a todos: “El que quiera venir detras
de Mi, que renuncie a si mismo, que cargue con su
cruz cada dia y me siga. Porque el que quiera
salvar su vida, la perdera y el que pierda su vida
por Mi, la salvara. ;De qué le servird al hombre
ganar el mundo entero, si pierde y arruina su vida?” (Lc 9,23-25)
MEDITACION

No es bueno soportar en solitario la cruz de cada dia. Cuando se
comparte y se reparte con el resto de los hermanos, ese peso, se
hace mas llevadero, menos doloroso.

40



“BUSCA LA PAZY CORRE TRAS ELLA”

Jesus carga con la cruz y, en ese madero, arrastra nuestras
miserias, flaquezas, contradicciones.

¢Queremos ayudar al Salvador?

Oracién: Sefior, que yo te siga de cerca, llevando mi cruz de
cada dia.

Todos: Padre nuestro,
Tercera Estacion:

JESUS CAE POR PRIMERA VEZ

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el
mundo

“Después volvié junto a sus discipulos y los
encontré durmiendo. Jesus dijo a Pedro: “Es
posible que no hayan podido quedarse
despiertos conmigo, ni siquiera una hora? Estén
prevenidos y oren para no caer en la tentacion,
porque el espiritu esta dispuesto, pero la carne
es débil” (Mt. 26,40-41)

MEDITACION

Jesus se desploma pero vuelve a levantarse. Sabe que, lo malo,
no es derrumbarse. Es consciente que el alzarse es un claro
exponente de que Dios tira desde cielo: janimo, Hijo, yo te
acompafio! Que las luchas y fatigas de cada dia no nos impidan el
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superarnos. Que las batallas y los pequefios accidentes o
fracasos, no nos hagan creer que, esas dificultades, son mas
grandes que nuestra fe para hacerles frente.

¢Quieres levantarte de aquello que te preocupa?

Oracion: Ayudame Sefior a que yo no caiga en la tentacion y te
ofenda.

Todos: Padre nuestro,

Cuarta Estacion:

JESUS SE ENCUENTRA CON SU MADRE

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el
mundo

“Simeodn, después de bendecirlos, dijo a Maria,
la madre: "Este nifio sera causa de caida y de
elevacion para muchos en Israel; sera signo de
contradiccién, y a Ti misma una espada te atravesara el corazén.
Asi se manifestaran claramente los pensamientos intimos de
muchos” (Lc.2,34-35)

MEDITACION
La cruz nos trajo la redencién. Pero, horas antes, en pleno silencio,

cuando Jesus se debatia entre la muerte y la vida, entre la noche
y el dia, nos dejaba un gran regalo: MARIA.
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A Ella, a la Madre, la hallamos en numerosas esquinas de nuestro
vivir; en el llorar, en el gozar, en el sufrir. No vamos solos en el
via crucis de cada dia. Maria nos acompana.

¢Sientes a la Virgen cerca de tus preocupaciones?

Oracién: Sefior, en la vida y en la muerte, la Virgen esté siempre
junto a mi..

Todos: Padre nuestro,...
Quinta Estacién:

JESUS ES AYUDADO POR EL CIRENEO

_- .
2Ry
Y]

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el
mundo

“Como pasaba por alli Simén de Cirene, padre
de Alejandro y de Rufo, que regresaba del
campo, lo obligaron a llevar la Cruz de Jesus”
(Mc.15,21)

MEDITACION

Sobran cruces y hacen falta manos para transportarlas. Alguien
dijo con cierta razén que, cada persona, poseemos nuestra
ajustada cruz. Con su propio peso y con su oportuno color. Lo
temeroso no es la cruz; lo triste es cuando, la cruz, la ha de
sostener uno mismo. Sin mas ayuda que las fuerzas de una
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persona. Sin mas horizonte, que una valle sembrado de cruces y
mas cruces.

¢Quieres ser cirineo de alguna cruz excesivamente pesada?

Oracién: Sefior, que ayudando a mis hermanos te ayude a Ti a
llevar la Cruz.

Todos: Padre nuestro,...

Sexta Estacion:

LA VERONICA SECA EL ROSTRO DE JESUS

V/ Te adoramos, Cristo, y te
bendecimos

R/ Porque por tu santa cruz redimiste el
mundo

“Porque tuve hambre, y ustedes me dieron
de comer, tuve sed, y me dieron de beber;
estaba de paso, y me alojaron; desnudo, y
me vistieron; enfermo, y me visitaron; preso
y me vinieron a ver”. Los justos le responderan: “Sefior: 4 cuando
te vimos hambriento, y te dimos de comer; sediento, y te dimos de
beber? ;Cuando te vimos de paso, y te alojamos; desnudo y te
vestimos? ¢ Cuando te vimos enfermo o preso, y fuimos a verte?.
Y el Rey les respondera: “Les aseguro que cada vez que lo
hicieron con el mas pequefio de mis hermanos, lo hicieron
conmigo” (Mt.25,35-40)
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MEDITACION

No es lo mismo limpiar que acariciar. El rostro de Jesus fue
limpiado y acariciado por una mano generosa: la verénica. No fue
un simple lavado de imagen: la Verdnica puso sus manos para que
resplandeciera el rostro de aquel ajusticiado.

¢ Qué hacemos nosotros? ¢Acariciamos o solamente limpiamos?
El mundo, el hombre, la sociedad, la familia, los amigos....todos
estamos necesitados de amor. Todos somos mendigos de carifio,
de manos que nos hagan sentir que la humanidad todavia vive y
renace en guifios de ternura y de misericordia.

¢Estas dispuesto a salir al encuentro de los que sufren?
Oracion: Imprime, Sefior, en mi alma la imagen de tu Santisimo
rostro, para que yo trate a todo el mundo con el amor con que le
tratabas Tu.

Todos: Padre nuestro,...

Séptima Estacidn:
JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el
mundo

“Y adelantandose un poco, se postré en tierra
y rogaba que, de ser posible, no tuviera que
pasar por esa hora. Y decia: “Abba —Padre-
todo te es posible: aleja de mi este caliz, pero
que no se haga mi voluntad, sino la tuya”.
(Mc.14,35-36)
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MEDITACION
Aquel que descendié desde el cielo en la Noche de Navidad, cae
de nuevo en la tierra por los pecados de la humanidad.

Aquel que fue anunciado por una estrella ante el asombro de reyes
y pastores, es abatido por el peso de un cruel madero.

Es dificil consolar, y mantenerle en pie, al que cae y vuelve a caer.
Todos tenemos experiencia de ello: jpor qué tanto a mi! jCuando
me acompafara la buena suerte!

Miremos al Rey de Reyes, por segunda vez en el suelo, y
comprenderemos que Dios se desmorona y vuelve a tocar el
suelo, tantas veces cuanto lo hace el hombre.

¢Como reacciono ante las contrariedades que salen a mi
encuentro?

Oracién: Librame, Sefior, de las recaidas en el pecado y que no se
haga mi voluntad, sino solamente la tuya.

Todos: Padre nuestro,...

Octava Estacion:
JESUS CONSUELA A LAS MUJERES

VI Te adoramos, Cristo, y te
bendecimos

R/ Porque por tu santa cruz redimiste el
mundo

“Lo seguian muchos del pueblo y un buen
numero de mujeres, que se golpeaban el
pecho y se lamentaban por EIl. Pero Jesus,
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volviéndose hacia ellas, les dijo: “jHijas de Jerusalén!, no lloren
por mi; lloren mas bien por ustedes y por sus hijos” (Lc.23,27-28)

MEDITACION

Hay palabras que dicen todo, y —en cambio- hay voces que suenan
siempre a hueco. Las que Jesus dirigio a las mujeres de Jerusalén,
eran sentimientos que salian del corazén: eran mensajes de
consuelo y de esperanza, de futuro y de promesa, de garantia y
de camino.

Aquel que, en calzada del calvario sufre tanto, todavia tiene
espacio y pensamiento para los que —desde la orilla- miramos el
cortejo.

Que, en mis contrariedades Sefior, tenga la suficiente entereza
para no olvidar las penas de los otros.

¢Pondremos palabras de esperanza aun teniendo el dolor en
nuestro cuerpo?

Oracién: Dame, Sefior, lagrimas para llorar mis pecados.
Todos: Padre nuestro,...

Novena Estacién:

JESUS CAE POR TERCERA VEZ

VI Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el
mundo
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“Pedro, tomando la palabra, le dijo: “Aunque todos se
escandalicen por Tu causa, yo no me escandalizaré jamas”. Jesus
le respondid: “Te aseguro que esta misma noche, antes de que
cante el gallo, me habras negado tres veces”. Pedro le dijo:
“Aunque tenga que morir contigo, jamas te negaré”. Y todos los
discipulos dijeron lo mismo. (Mt. 26,33-35)

MEDITACION

No es grande quien permanece en pie; es fuerte y enérgico quien,
cuando es abatido por la contrariedad, tiene la valentia de
incorporarse y seguir hasta el final por sus ideales.

La entrega incondicional, tiene un precio. La sinceridad, no
siempre es bien recibida por los poderosos. El servicio, cuantas
veces es despreciado o ridiculizado.
Ahora, por tercera vez, el amor, la humildad, la paciencia, el
perdon. todo es arrojado, de nuevo, al suelo. Suele ocurrir: lo necio
es ensalzado y lo noble arrinconado.
Que las caidas, las incomprensiones, no nos hagan alejarnos de
aquellos valores que Jesucristo nos dej6 a su paso.
¢ Soy fuerte a la hora de defender mis convicciones
religiosas en el camino de la vida?
Oracién: Concédeme, Seior, que mi proposito de no ofenderte
sea eficaz.

Todos: Padre nuestro,...

Décima Estacion:
JESUS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
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R/ Porque por tu santa cruz redimiste el
mundo

“Después que los soldados crucificaron a
Jesus, tomaron sus vestiduras y las
dividieron en cuatro partes, una para cada
uno. Tomaron también la tunica, y como no
tenia costura, porque estaba hecha de una
sola pieza de arriba abajo, se dijeron entre si:
“No la rompamos. Vamos a sortearla, para
ver a quien le toca”. Asi se cumplié la
escritura que dice: “Se repartieron mis vestiduras y sortearon mi
tunica”. Esto fue lo que hicieron los soldados. (Jn. 19, 23-24)

MEDITACION
¢, Qué le queda al Sefior? Lo procuré todo por el hombre; fama,
fuerzas, alegria; pan y peces multiplicados; salud a los enfermos;
vida a los moribundos; certezas, a los débiles en la fe; ilusion, a su
discipulado; agua viva a la Samaritana....jcuanto no dio el Sefior!
¢ Qué herencia le queda al Sefior? Lo fue regalando todo como
quien sabia que, en el dar, estaba la gloria de Dios: luz, al que
estaba extraviado; perddn al que se creia lejos para siempre de
Dios; amor, al que hacia tiempo que lo habia perdido.
Ahora, en estas ultimas horas, posee lo que a nosotros nos sobra
al partir de esta tierra: sus vestidos.
¢Por qué tanto empeiio en lo que adorna el cuerpo y tanto
olvido en el aseo del alma?
Oracién: Despdjame, Sefior, de cuanto me separa de Ti

Todos: Padre nuestro,...

Undécima Estacion:
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JESUS ES CRUCIFICADO

VI Te adoramos, Cristo, y te
bendecimos

R/ Porque por tu santa cruz redimiste
el mundo

“Uno de los malhechores crucificados
lo insultaba, diciendo: “4No eres tu el
Mesias? Salvate a ti mismo y a
nosotros”. Pero el otro lo increpaba, diciéndole: “; No tienes temor
de Dios, tu que sufres la misma pena que él? Nosotros la sufrimos
justamente, porque pagamos nuestras culpas, pero €l no ha hecho
nada malo”. Y decia: “Jesus, acuérdate de mi cuando vengas a
establecer tu Reino” . El respondié: “Yo te aseguro que hoy estaras
conmigo en el Paraiso” (Lc.23, 39-43)

MEDITACION

No es suficiente el llanto de las mujeres. No basta el reguero de
sangre por la calle hacia el Gélgota. La cruz espera. Esa cruz que
ha sido compafiera durante centenares de metros, también seran
brazos que definitivamente cifian al que tanto supo consolar, servir
y amar.

Nunca, tanto amor, fue tan cruelmente tratado. Nunca, tanto
perdon, fue tan injustamente ignorado.

Y nunca, desde la cruz, salieron tan bellas palabras de
misericordia y de paz como las que pronuncié Jesus. El amor
clavado responde con mas amor derramado.

¢Vivimos con sobriedad y sencillez nuestra vida?
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Oracidn: Sefior, que yo cumpla con mi deber, por doloroso que
sea.
Todos: Padre nuestro,...

Duodécima Estacidn:
JESUS MUERE EN LA CRUZ

V/ Te adoramos, Cristo, y te
bendecimos

R/ Porque por tu santa cruz redimiste el
mundo

“Cuando llegaron a El, al ver que ya
estaba muerto, no le quebraron las
piernas, sino que uno de los soldados le
atraves6 el costado con la lanza, y
enseguida broté sangre y agua. El que vio
esto lo atestigua: su testimonio es verdadero y él sabe que dice la
verdad, para que también ustedes crean. Esto sucedioé para que
se cumpliera la escritura que dice: “No le quebraran ninguno de
sus huesos”. Y otro pasaje de la Escritura, dice: “Veran al que ellos
mismos traspasaron”. (Jn. 19, 33-37)

MEDITACION

Es la hora de la verdad. Todo se ha consumado. Lo mas querido
por Dios deja de expirar en la tierra susurrando palabras de
confianza: “Todo se ha cumplido”. El unico Hijo de Maria, en lo
mas alto, sin posibilidad de que caiga su cabeza en el hombro de
la Virgen, echa su ultimo suspiro. El velo se rasga en dos. La
tiniebla se convierte en un inmenso paraguas que ya no deja ver
ni la luz, ni Aquel que —hasta hace un momento- era todo luz.
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Enmudecen los labios del hombre que tanto y tan bien hablé. Se
paralizan las manos que bendijeron, abrazaron, consagraron y
oraron
Deja de latir aquel corazén que no hizo otra cosa ni supo otra
leccion que la del amor
¢ Soy consciente que, mientras vivo, he de proclamar los
valores del Reino?
Oracién: Jesus mio, que tu cruz bendita selle mis labios en el
momento de mi muerte.

Todos: Padre nuestro,

Décimo Tercera Estacidn:
JESUS EN LOS BRAZOS DE SU MADRE

V/ Te adoramos, Cristo, y te
bendecimos

R/ Porque por tu santa cruz redimiste
el mundo

“Junto a la Cruz de Jesus, estaba Su
Madre y la hermana de su madre, Maria,
mujer de Cleofas, y Maria Magdalena. Al
ver a la Madre y cerca de ella al discipulo
a quien El amaba, Jesus le dijo: “Mujer,
aqui tienes a tu hijo”. Luego dijo al
discipulo: “Aqui tienes a tu Madre”. Y desde aquella hora, el
discipulo la recibio en su casa. (Jn.19, 25-27)

MEDITACION
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Yo también quisiera, en este momento Sefior, estar al lado de tu
Madre. Y, abriendo mis brazos débiles y cobardes, acoger tu
cuerpo que cae derrotado desde la cruz.

Horas de misterio y de emocion contenida: Cristo en los brazos de
Aquella, que siendo pequefio, los mecié con el mismo amor.
Entonces llegaba un Nifio, hoy...lo recoge triturado por el odio.
Horas de pasién y llanto: Jesus, muerto y humillado, bajo la mirada
de una Virgen en la que se clava, ahora mas que nunca, la espada
del dolor y de la traicion humana.

Horas de intimidad, soledad y carifio: es la Madre. La Unica que
tiene derecho a este momento. La unica que estuvo en la soledad
de su Nacimiento, y la Unica que —con Juan- permanece fiel e
Inmaculada fundiéndose con el cuerpo de Cristo.

¢Soy consciente de que soy miembro del Cuerpo de Cristo?
¢Lo cuido? ¢ Hago algo por EI?

Oracién: Madre mia, se mi refugio en la hora de mi muerte.
Todos: Padre nuestro,...

Décimo Cuarta Estacidn:
JESUS ES SEPULTADO

V/ Te adoramos, Cristo, y te
bendecimos

R/ Porque por tu santa cruz
redimiste el mundo

“Al atardecer, llegd un hombre rico de
Arimatea, llamado José, que también se
habia hecho discipulo de Jesus, y fue a
ver a Pilato para pedirle el cuerpo de
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Jesus. Pilato ordend que se lo entregaran. Entonces José tomo el
cuerpo, lo envolvié en una sabana limpia y lo depositdé en un
sepulcro nuevo que se habia hecho cavar en la roca. Después hizo
rodar una gran piedra a la entrada del sepulcro y se fue.”
(Mt.27,57-60)

MEDITACION

En el sepulcro entra Jesus y, el hombre, se queda fuera. En la
oscuridad es depositado el Sefiory, el hombre, cree, en el exterior,
haber encontrado la definitiva luz.

iDescansa, Sefior! Coge fuerzas de lo alto. Recupera el esplendor y
la gloria que Dios te ha prometido. Porque, ni Tu te quedaras en el
sepulcro para siempre, ni nosotros estamos en una vida feliz.
Descansa, Sefior. Vuelve pronto. Porque, desde ahora te digo,
que el lugar que Tu has dejado en esa cruz quiero ocuparlo yo
mismo.

Descansa, Sefior. Duerme y regresa glorificado. Y sobre todo,
Sefior, haz que nunca olvide el gran precio que pagaste por mi
redencién. Por la redencién de toda humanidad.

¢ Doy gracias a Dios por el gran regalo que me ha hecho de la
vida eterna?

Oracidn: Sefior Jesus, descansa en mi corazoén hasta el dia de mi
muerte.
Todos: Padre nuestro,...

Décima Quinta Estacion:

JESUS RESUCITADO

V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
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Que se rompa la losa que creia ser
punto y final, ultima palabra sobre la
muerte. Que, alld en un rincon, se
enreden para siempre aquellas vendas
que, tal vez, creyeron atenazar al varén
de dolores. Al justo entre los justos. Al
que anuncio tantas veces “volveré”. Si;
que luzca de nuevo el sol ante el SOL
que amanece de una vez para siempre
Si; que el Golgota recupere un poco el
bullicio de la alegria pascual. Que cesen
los llantos y regresen los amigos que marcharon tristes y
desencantados jHa resucitado! jHa resucitado el Sefior! No hay
muerte. En el campo de batalla, alla al fondo, viene el Sefior de la
victoria. El que siendo de tan alta estirpe no dudo en codearse
tres dias con la muerte. jHa resucitado! jAleluya! jAleluya!
¢Somos pregoneros de la alegria de la Pascua?

*Concluimos con esta oracion:

Oh DIOS, que quisiste la pasion y la muerte de tu Hijo, para
librarnos del pecado, concédenos la gracia de la resurreccion.
Por Cristo Nuestro Sefior. Amén.

Al final rezamos un Padre Nuestro y un Ave Maria, para obtener
la Indulgencia Plenaria.

RESUCITO ALELUYA
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Cancionero

0 AVE DE LOURDES

Ave, Ave, Ave Maria (bis)

Del Cielo ha bajado la Madre de Dios:
Cantemos el Ave a su concepcion.

En Lourdes la Virgen al mundo mostro
las puertas abiertas de su corazén.

Yo quiero, nos dice la Madre de Dios,
hacer de esta gruta de oracién.

A Lourdes, de Francia, del Cielo bajo,
mirando hacia Espafia con predileccion.

1 REUNIDOS EN EL NOMBRE DEL SENOR

Reunidos en el nombre del Sefior,
que nos ha congregado ante su altar,
celebremos el misterio de la fe

bajo el signo del amor y la unidad.
Celebremos el misterio de la fe

bajo el signo del amor y la unidad.
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Tu, Senor, das sentido a nuestra vida,

tu presencia nos ayuda a caminar, tu Palabra es fuente de
agua vivaque nosotros, sedientos,

a tu mesa venimos a buscar.

Purifica con tu gracia nuestras manos, ilumina

nuestra mente con tu luz ,que la fe se fortalezca en tu
Palabra y tu Cuerpo, tomado en alimento ,nos traiga la
salud.

2 ALELUYA
jAleluya, Aleluya!, el Sefor es nuestro Rey. (bis)

Cantad al Sefior un cantico nuevo, porque ha hecho
maravillas: su diestra le ha dado la victoria, su santo
brazo.

El Sefior da a conocer su victoria, revela a las naciones
su justicia: se acordd de su misericordia y su fidelidad en
favor de la casa de Israel.

3 TE PRESENTAMOS
Te presentamos el vino y el pan:
Bendito seas por siempre, Senor (bis).

Bendito seas, Sefior; por este pan que nos diste, / fruto
de la tierra y del trabajo de los hombres.

Bendito seas, Sefior; el vino Tu nos lo diste, / fruto de la
tierra y del trabajo de los hombres.
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4 TU HAS VENIDO A LA ORILLA
Tu has venido a la orilla, no has buscado ni a sabios ni a
ricos, tan sélo quieres que yo te siga.

Sefior, me has mirado a los ojos, sonriendo has
dicho mi nombre, en la arena he dejado mi barca,
junto a Ti buscaré otro mar.

Tu sabes bien lo que tengo, en mi barca no hay oro ni
espadas, tan sélo redes y mi trabajo.

Tu necesitas mis manos, mi cansancio que a otros
descanse, amor que quiera seguir amando.

Tu, pescador de otros lagos, ansia eterna de almas que
esperan, amigo bueno que asi me llamas.

5 SANTA MARIA DEL CAMINO
Mientras recorres la vida tu nunca solo estas,
contigo por el camino, Santa Maria va.

Ven con nosotros al caminar
Santa Maria, ven. (2 veces)

Aunque te digan algunos que nada puede cambiar,
lucha por un mundo nuevo, lucha por la verdad.

Si por el mundo los hombres sin conocerse van,
no niegues nunca tu mano al que contigo va.
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Aunque parezca a tus pasos inutil caminar,
tu vas haciendo caminos; otros los seguiran.

6 SALVE
Salve, Regina, mater misericordiae; vita, dulce do et
spes nostra salve. Ad te clamamus, exsules filii De
E vae. Ad te suspiramus gementes
et flentes in hac lacrimarum valle
E ia ergo, advocata nostra, illos
tuos misericordes 6culos ad nos
converte. Et Jesum benedictum fructum
ventris tui, no bisposthoc exilium
ostende. O Clemens, O pia
O dulcis Virgo Maria.

7 ALEGRE LA MANANA
Alegre la manana
Que nos habla de ti.
Alegre la manana.

En nombre del Dios Padre, del Hijo y del Espiritu,
salimos de la noche y estrenamos la aurora,
saludamos el gozo de la luz que nos llega,
resucitada y resucitadora.

Regresa, desde el suefio, el hombre a su memoria,
acude a su trabajo, madruga a sus dolores;
le confias la tierra, y a la tarde la encuentras
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rica de pan y amarga de sudores.

Y tu te regocijas, oh Dios, y tu prolongas

en sus pequefias manos tus manos poderosas.
Y estais de cuerpo entero los dos asi creando,
los dos asi velando por las cosas.

iBendita la mafiana que trae la gran noticia
de tu presencia joven, en gloria y poderio;
la serena certeza con que el dia proclama
que el sepulcro de Cristo esta vacio.

8 TU PALABRA ME DA VIDA
Tu palabra me da vida,
confio en Ti, Seior,
tu palabra es eterna,
en ella esperaré.

Dichoso el que con vida intachable camina en la ley del
Sefior.

Dichoso el que guardando sus preceptos, lo busca de
todo corazén.

Confusa y humillada esta mi alma, levantala, Sefior, con
tu palabra.

Mi corazén se rompe de tristeza, Consuélame, Sefior,
con tus promesas.

9 ALELUYA
Aleluya, aleluya, gloria al Seior, aleluya (bis).
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A proclamar la verdad salié el sembrador; hoy con
nosotros esta, escuchemos su voz.

10 SABER QUE VENDRAS
En este mundo que Cristo nos da,
hacemos la ofrenda del pan, el pan de nuestro trabajo
sin fin y el vino de nuestro cantar.
Traigo ante Ti nuestra justa inquietud; amar la justicia y
la paz.

Saber que vendras,
saber que estaras
partiendo a los pobres tu pan (bis)

La sed de todos los hombres sin luz, la pena y el triste
llorar, el odio de los que mueren sin fe, cansados de
tanto luchar.

En la patena de nuestra oblacién acepta la vida, Sefior.

11 QUEDATE JUNTO A NOSOTROS
Te conocimos, Seiior, al partir el pan; Ta nos
conoces, Seiior, al partir el pan. (bis)

Andando por el camino te tropezamos, Sefior, te hiciste
el encontradizo, nos diste conversacion; tenian tus
palabras fuerza de vida y amor, ponian esperanza y
fuego en el corazon.

Llegando a la encrucijada, tu proseguias, Sefior, te dimos
nuestra posada, techo, comida y calor; sentados como
amigos a compartir el cenar, alli te conocimos al
repartirnos el pan.
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Andando por los caminos te tropezamos, Sefior, en todos
los peregrinos que necesitan amor; esclavos y oprimidos
que buscan la libertad, hambrientos, desvalidos, a
quiénes damos el pan.

12 HOY HE VUELTO
Cuantas veces siendo nifio te recé, con mis besos te
decia que te amaba, poco a poco, con el tiempo,

alejandome de Ti, por caminos que se alejan me perdi.
(bis)

Hoy he vuelto Madre a recordar
cuantas cosas dije ante tu altar,
y al rezarte, puedo comprender
que una madre no se cansa de esperar. (bis)

Al regreso, me encendias una luz, sonriendo desde lejos
me esperabas, en la mesa la comida aun caliente y el
mantel y tu abrazo en mi alegria de volver. (bis)

Aunque el hijo se alejara del hogar, una Madre siempre
espera su regreso; que el regalo mas hermoso que a los
hijos da el Sefor es su Madre y el regalo de su amor
(bis).

13 PERDONA A TU PUEBLO
Perdona a tu pueblo, Sefior,
perdona a tu pueblo, perdénale Senor.

Por tus profundas llagas crueles, por tus salivas y por tus
hieles, perdénale, Sefior.
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Por tu poder y amor inefable, por tu misericordia
entrafiable, perdénale, Sefor.

Por las heridas de pies y manos, por los azotes tan
inhumanos, perdénale, Sefior.

14 LLORANDO LOS PECADOS
LLORANDO LOS PECADOS TU PUEBLO ESTA
SENOR;
VUELVENOS TU MIRADA Y DANOS EL PERDON,
VUELVENOS TU MIRADA Y DANOS EL PERDON.

Seguiremos tus pasos, camino de la cruz,
subiendo hasta la cumbre de la Pascua de Luz.

La Cuaresma es combate; las armas, oracion,
limosnas y vigilias por el Reino de Dios.

“Convertid vuestra vida, volved a vuestro Dios,
y vuelva yo a vosotros”, esto dice el Sefior.

Llorara el sacerdote, delante del altar,
y el pueblo arrepentido, implorando piedad.

Moriremos con Cristo muriendo al propio amor;
con él resucitamos a la vida de Dios.

Perdonemos a todos haciendo bien por mal,
y el Padre nuestras deudas nos podra perdonar.
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Tus palabras de vida nos llevan hacia ti;
los dias cuaresmales nos las hacen vivir.

15 SUFRES, LLORAS, MUERES.

Cuando un nifio con hambre pide pan,
cuando llora, pues nunca se lo dan,
iOh...! Tiemblo por ti, Jesus,

Sufres, lloras, mueres...

con los niflos de hambre mueres Tu.

Mueres Tu cuando un hombre esclavo esta,
cuando grita pidiendo libertad,

iOh...! Tiemblo por ti, Jesus,

Sufres, lloras, mueres...

Con los hombres esclavos mueres Tu.

Cuando siento que el mundo en guerra esta,
que el hermano al hermano matara,

iOh...! Tiemblo por ti, Jesus,

Sufres, lloras, mueres...

Con los hombres que mueren mueres Tu.

Cuando pasas enfermo junto a mi,
cuando olvido tu hambre y tu sufrir,
iOh...! Tiemblo por ti, Jesus,
Sufres, lloras, mueres...

Por mi absurdo egoismo mueres Tu.

16 SALVAME, VIRGEN MARIA
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Salvame, Virgen Maria,

oyeme, te imploro con fe;

mi corazoén en Ti confia,

Virgen Maria, salvame,

Virgen Maria, salvame, salvame.

Un abismo es el pecado, con que a mi Dios ofendji;
y estoy en él derribado sin Dios, joh Madre! Y sin Ti.

Acuérdate de la hora, en que te nombré Jesus;
mi Madre y mi Protectora, desde el Arbol de la Cruz

17 CRISTO TE NECESITA PARA AMAR
Cristo te necesita para amar, para amar, Cristo te
necesita para amar. (bis)

No te importen las razas ni el color de la piel, ama a
todos como hermanos y haz el bien. (bis)

Al que sufre y al triste, dale amor, dale amor; al humilde
y al pobre, dale amor.

Al que vive a tu lado, dale amor, dale amor, dale amor; al
que viene de lejos, dale amor.

Al que habla otra lengua, dale amor, dale amor; al que
piensa distinto, dale amor.

Al amigo de siempre dale amor, dale amor; al que no lo
te saluda, dale amor.

18 UN MANDAMIENTO NUEVO
Un mandamiento nuevo nos dio el Sefior:
Que nos amaramos todos como El nos amé (bis).
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La sefial de los cristianos es amarse como hermanos.
Si perdonas a tu hermano, tu perdén ya te has ganado.
Dios perdona nuestras culpas, y a perdonar nos ayuda.

19 PERDON, jOH DIOS MiO!
Perdén, joh Dios mio!,
perdon e indulgencia,
perdén y clemencia.

Pequé, ya mi alma, su culpa confiesa;
mil veces me pesa de tanta maldad.

20 PERDON POR AQUEL MENDIGO
Perddn por aquel mendigo,
Por aquella lagrima que hice brillar.
Perdoén por aquellos ojos,
Que al mirar los mios, no quise mirar.
SENOR; ;POR QUE SOY ASIi?
iESTOY COMO UN CIEGO
Y NO SE COMPRENDER!
SENOR, TU ERES MI ESPERANZA,
DAME TU MIRADA, QUE TE SEPA VER. (bis)

Perdon, no le di la mano, se encontraba solo y le deje
partir;

Perdon, por no dar carifio, por sélo buscarle tan lejos de
Ti.

21 SI ME LEVANTARE
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Si, me levantaré.
Volveré junto a mi Padre.

A Ti, Seior, elevo mi alma:
Ta eres mi Dios y mi Salvador.

Mira mi angustia, mira mi pena:
Dame la gracia de tu perdon.

Sana mi alma y mi corazén porque pequé, Sefior, contra
Ti.

Vuelve a nosotros, Sefior, tus 0jos;

Somos tus hijos, perdénanos.

A ti, Sefior, te busco y te llamo:
Tu eres mi Roca y mi Salvacion.

22 COMO EL PADRE ME AMO
Como el padre me amé,
Yo os he amado;
permaneced en mi amor,
permaneced en mi amor.

Si guardais mis palabras y como hermanos os amais
compartiréis con alegria el don de la fraternidad.

Si os ponéis en camino, sirviendo siempre la verdad,
fruto daréis en abundancia, mi amor se manifestara.

No veréis amor tan grande como aquél que os mostré.

Yo doy la vida por vosotros.
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Amad como yo os amé si hacéis lo que os mando
y 0s queréis de corazén, compartiréis mi pleno gozo,
de amar, como él me amo.

23 POSTRADO ANTE LA CRUZ
Postrado ante la cruz en la que has muerto
y a la que yo también te he condenado, sélo puedo
decirte que lo siento, sélo puedo decirte que hoy te amo.
Y te pido perdén por mis errores. Y te pido perdén por
mis pecados. Perdéname, Sefior, hoy me arrepiento.
Perdéname, mi Dios crucificado.

Yo he cargado de espinas tu cabeza

cuando he vuelto la espalda a mis hermanos.

Yo he llenado tu cuerpo de tormentos

cuando a algun semejante he despreciado.

Y yo clavo en la cruz tus manos y tus pies siempre que
a mis amigos yo defraudo.

Perdéname, Sefior, hoy me arrepiento.

Perdéname, mi Dios crucificado.

Yo he colmado tu faz de sufrimiento cuando he visto
injusticias y he callado.

Yo he sembrado tu alma de amargura al fingir siempre
ser un buen cristiano.

Yo atravieso tu pecho con la lanza siempre que espero
amor y yo no amo.

Perdéname, Sefior, hoy me arrepiento.

Perdéname, mi Dios crucificado.

24 AMANTE JESUS MiO
Amante Jesus mio, joh cuanto te ofendi!;
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perdona mi extravio y ten piedad de mi, y ten
piedad de mi.

¢, Quién al mirarte exanime, pendiente de una cruz, Por
nuestras culpas victima, expirar, buen Jesus, de
compasiéon y lastima no siente el pecho herido,
habiéndote ofendido con negra ingratitud?

25 DOLOROSA DE PIE JUNTO A LA CRUZ
DOLOROSA, DE PIE JUNTO A LA CRUZ,
TU CONOCES NUESTRAS PENAS,
PENAS DE UN PUEBLO QUE SUFRE.

Dolor de los cuerpos que sufren enfermos,

el hambre de gentes que no tienen pan silencio de
aquellos que callan por miedo, la pena del triste que
esta en soledad.

El drama del hombre que fue marginado, tragedia de
nifos que ignoran reir, la burda comedia de huecas
promesas, la farsa de muertos que deben vivir.

Dolor en los hombros sin tregua oprimidos, cansancio
de brazos en lucha sin fin, cerebros lavados a base de
slogans, en rictus amargo del pobre infeliz.

El llanto de aquellos que suman fracasos, la cruz del
soldado que mata el amor, pobreza de muchos sin libro
en las manos, derechos del hombre truncados en flor.

26 'ACUI'ERDATE DE JESUCRISTO
Acuérdate de Jesucristo,
resucitado de entre los muertos:
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El es nuestra salvacion,
nuestra gloria para siempre.

Si con El morimos, viviremos con El.
Si con El sufrimos, reinaremos con El.

En El nuestras penas, y nuestro dolor:
En El la esperanza, en El nuestro amor.

En El toda gracia, en El nuestra paz:
En El nuestra gloria y la salvacion.

27 VICTORIA

jVictoria! Tu reinaras.
Oh Cruz, Tu nos salvaras.

El Verbo en ti clavado muriendo nos rescato.
De ti madero Santo, nos viene la Redencion.

Impere sobre el mundo
Tu reino de caridad:
Alcancen las naciones
El gozo de la unidad.

Aumente en nuestras almas
Tu reino de santidad:

El rio de la gracia

Apague la iniquidad.

La gloria por los siglos
A Cristo libertador:
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Su cruz nos lleve al Cielo,
La tierra de promision.

28 TOMAD, VIRGEN PURA
Tomad, Virgen pura nuestros corazones;
no los abandones jamas, jamas; no los abandones
jamas, jamas.

29 TIEMBLA LATIERRAY LLORA
Tiembla la tierra y llora, ha muerto el Redentor;
junto a la cruz, Sefiora, mueres en tu dolor.
Hondo penar fecundo, grande como el amor;
todo el dolor del mundo, llora en tu corazén.

Si la semilla muere, nace una nueva flor;

vuestro dolor florece, madre, en la Redencién.

Sobre tu alma herida, brota la flor mejor; muerte que da
la vida en la resurreccion.

Ya no te quedas sola, sola junto a la cruz; somos
también ahora, hijos como Jesus.

Ya no te quedas sola, sola junto a la cruz; madre
corredentora, hoy nos has dado la luz.

30 RESUCITO
Resucito...
La muerte, s donde esta la muerte?
¢ Doénde esta mi muerte?
¢Donde su victoria?
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Resucité...
Gracias sean dadas al Padre que nos paso a su Reino,
donde se vive de amor.

Resucité...
Alegria, alegria hermanos, que si hoy nos queremos
es que resucito.

Resucito...

Si con El morimos, con El vivimos, con El cantamos.
jAleluya!

Aleluya, aleluya, aleluya: jResucitd!

Resucito, resucitd, resucitd: jAleluyal

31 ALREDEDOR DE TU MESA
Alrededor de tu mesa
venimos a recordar
que tu Palabra es camino,
tu cuerpo fraternidad.

Hemos venido a tu mesa a renovar el misterio de tu amor,
con nuestras manos manchadas, arrepentidos buscamos
tu perdon.

Juntos y a veces sin vernos, celebramos tu presencia sin
sentir que se interrumpe el camino, si no vamos como
hermanos hacia ti.

32 TE OFRECEMOS SENOR
Te ofrecemos, Sefior, nuestra juventud. (bis)
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Este dia que amanece (que anochece) entre  cantos y
alegrias, este dia en que sentimos tu presencia en
nuestras vidas.llusiones y esperanzas, la alegria de vivir
todos juntoscomo hermanos, caminando hacia Ti.

El esfuerzo de los hombres, el dominio de la tierra, la
llegada de tu reino, inquietud que se hace eterna.
Ofrecemos, todos juntos, nuestras vidas al Seiior, los
trabajos y dolores, la alegria y el amor.

33 EL PAN DE VIDA
Mi Padre es quien os da verdadero Pan del Cielo.

Tu eres, Seior el Pan de Vida.
Mi carne es el manjar y mi sangre es la bebida.

Yo soy el Pan de Vida que ha bajado de los cielos
Aquél que venga a Mi no padecera mas hambre.
Quien come de este Pan vivira eternamente.
Bebed todos de él, es el céliz de mi sangre.
Quien come de este Pan mora en Miy yo en él.

34 SALVE, MADRE
Salve, Madre, en la tierra de mis amores te saludan los
cantos que alza el amor.
Reina de nuestras almas, flor de las flores, muestra aqui

de tus glorias los resplandores, que en el cielo tan sélo
te aman mejor.
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Virgen santa, Virgen pura, vida, esperanza y dulzura
del alma que en ti confia

Madre de Dios, Madre mia, mientras mi vida alentare,
todo mi amor para ti, mas si mi amor te olvidare,
Madre mia, Madre mia, aunque mi amor te olvidare,
tu no te olvides de mi.

35 DANOS UN CORAZON GRANDE PARA AMAR.
Danos un corazén grande para amar.
Danos un corazén fuerte para luchar.

Hombres nuevos creadores de la historia, constructores
de nueva humanidad. Hombres nuevos que viven la
existencia como riesgo de un largo caminar.

Hombres nuevos luchando en esperanza, caminantes
sedientos de verdad. Hombres nuevos, sin frenos ni
cadenas, hombres libres que exigen libertad.

Hombres nuevos amando sin fronteras, por encima de
razas y lugar. Hombres nuevos al lado de los pobres,
compartiendo con ellos techo y pan.

36 EL SENOR ES MI FUERZA
El Seior es mi fuerza, mi roca y salvacion. (2)

Tu me guias por sendas de justicia, me ensefas la
verdad.

Tu me das el valor para la lucha, sin miedo avanzaré.
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lluminas las sombras de mi vida, al mundo das la luz.
Aunque pase por valle de tiniebla, yo nunca temeré.

Yo confio el destino de mi vida al Dios de mi salud. A
los pobres ensefas el camino, su escudo eres tu.

El Sefor es la fuerza de su pueblo, su gran libertador.
Tu le haces vivir con confianza, seguro en tu poder.

37 ESTE ES EL DIA DEL SENOR

Este es el dia del Sefior.
Este es el tiempo de la misericordia.
Este es el dia del Seiior.

Delante de tus ojos ya no enrojeceremos a causa del
antiguo pecado de tu pueblo.

Arrancaras de cuajo el corazdn soberbio y haras un
pueblo humilde de corazén sincero.

En medio de las gentes, nos guardas como un resto,
para cantar tus obras y adelantar tu reino. Seremos raza
nueva para los cielos nuevos; sacerdotal estirpe, segun
tu Primogénito.

Caeran los opresores y exultaran los siervos; los hijos
del oprobio seran tus herederos.

Sefalaras entonces el dia del regreso para los que
comian su pan en el destierro.

jExulten mis entrafias!
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jAlégrese mi pueblo!

Porque el Sefior es justo, revoca sus decretos:
La salvacion se anuncia donde acecho el infierno,
porque el Sefior habita en medio de su pueblo.

38 CERCA DE TI SENOR
Cerca de Ti, Sefior, yo quiero estar; tu grande eterno
amor quiero gozar.
Llena mi pobre ser, limpia mi corazén; hazme tu rostro
ver en la afliccion.

Mi pobre corazén inquieto esta; por esta vida voy
buscando paz.

Mas solo Tu, Sefior, la paz me puedes dar; cerca de Ti,
Sefior, yo quiero estar.

Pasos inciertos doy, el sol se va; mas si contigo estoy,
no temo ya.

Himnos de gratitud alegre cantaré, y fiel a Ti, Sefior,
siempre seré.

39 HOY, SENOR, TE DAMOS GRACIAS
Hoy, Sefior, te damos gracias por la vida, la tierra y el
sol; hoy, Seior, queremos cantar las grandezas de tu
amor.

Gracias, Padre, mi vida es tu vida; tus manos amasan mi
barro, mi alma es tu aliento divino, tu sonrisa en mis ojos
esta.
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Gracias, Padre, tu guias mis pasos; Tu eres la luz y el
camino, conduces a Ti mi destino como llevas los rios al
mar.

Gracias, Padre, me hiciste a tu imagen y quieres que siga
tu ejemplo brindando mi amor al hermano, construyendo
un mundo de paz.

40 QUE ALEGRIA
Qué alegria cuando me dijeron:
“Vamos a la casa del Sefior”.
Ya estan pisando nuestros pies
Tus umbrales, Jerusalén.

Jerusalén esta fundada como ciudad bien compacta.
Alla suben las tribus, las tribus del Sefior.

Por mis hermanos y compaferos, voy a decir: “La paz

contigo”.

Por la casa del Sefior, nuestro Dios, te deseo todo bien.
41 SANTA MARIA DEL AMEN

Madre de todos los hombres,

enséfianos a decir: Amén.

Cuando la noche se acerca y se oscurece la fe.

Cuando el dolor nos oprime y la ilusion ya no brilla.

Cuando aparece la luz y nos sentimos felices.

Cuando nos llegue la muerte y Tu nos lleves al cielo.
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42 EL SENOR DIOS NOS AMO

El Sefor Dios nos amo, como nadie amo jamas. El nos
guia como estrella cuando no existe la luz, El nos da todo
su amor cuando partimos el pan, es el pan de la amistad,
el pan de Dios.

Es mi Cuerpo, tomad y comed; esta es mi Sangre,
tomad y bebed pues Yo soy la vida, Yo soy el amor.
Oh, Seiior, condicenos hasta tu amor.

El Sefior Dios nos amé como nadie amoé jamas, sus
paisanos le creian hijo de un trabajador; como todos, El
también gand el pan con su sudor y conoce la fatiga y el
dolor.

El Sefior Dios nos amé como nadie amé jamas. El retne
alos hombres y les da a vivir su amor, los cristianos todos
ya, miembros de su cuerpo son, nadie puede separarlos
de su amor.

El Sefior Dios nos amé como nadie amé jamas. Su amor
era tan grande que murié en una cruz, su mor era tan
fuerte que de la muerte triunfo, y dejo la tumba libre y
vencedor.

43 MARIA ES ESA MUJER

¢ Quién sera la mujer que a tantos inspiré6 poemas bellos
de amor?, le rinden honor la musica y la luz, el marmol, la
palabra y el color.

¢ Quién sera la mujer que el rey y el labrador invocan en
su dolor?, el sabio, el ignorante, el pobre y el sefor, el
santo al igual que el pecador.
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Maria es esa mujer que desde siempre el Sefor se
preparo para nacer como una flor
en el jardin que a Dios enamora.

¢Quién sera la mujer radiante como el sol, vestida de
resplandor?

La luna a sus pies, el cielo en derredor, y angeles
cantandole su amor...

¢ Quién sera la mujer humilde que vivié en un

pequefio taller? Amando sin milagros, viviendo de

su fe, la esposa siempre alegre de José

44 JUNTOS COMO HERMANOS
Juntos como hermanos,
miembros de una Iglesia,
vamos caminando
al encuentro del Seior.

Un largo caminar por el desierto bajo el Sol:
no podemos avanzar sin la ayuda del Sefior.

Unidos al rezar, unidos en una cancion,
viviremos nuestra fe con la ayuda del Sefior.

45 SENOR TE OFRECEMOS
Seiior, te ofrecemos el vino y el pan:
asi recordamos la cena pascual.

Porque tu solo eres bueno, Sefior, queremos cantar. Tus
misericordias ¢ quién podra cantar?
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Te ofrecemos nuestras vidas, Sefor, en torno a tu altar.
Tus misericordias ¢ quién podra cantar?

Sélo tu eres de los dioses el Dios, tuyo es nuestro afan.
Tus misericordias ¢ quién podra cantar?

Con el pan y el vino de salvacion, ¢quién nos vencera?
Tus misericordias ¢ quién podra cantar?

Firme esperanza de resurreccion, hay en este pan. Tus
misericordias ¢ quién podra cantar?
46 NO PODEMOS CAMINAR
No podemos caminar
con hambre bajo el sol,
danos siempre el mismo pan,

tu Cuerpo y Sangre, Seior.

Comamos todos de este pan, el pan de la unidad,
en un Cuerpo nos uni6 el Sefior por medio del amor.

Sefior, yo tengo sed de Ti, sediento estoy de Dios.
Pero pronto llegaré a ver el rostro del Sefior.

Por el desierto el pueblo va cantando su dolor.
En la noche brilla ya tu luz, nos guia la verdad.

;'.7 GLORIA, GLORIA, ALELUYA
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Gloria, Gloria, Aleluya. (fres veces)
En nombre del Sefior.

Cuando sientas que tu hermano necesita de tu amor,
no le cierres tus entraias ni el calor del corazon;
busca pronto en tu recuerdo la palabra del Sefior:

mi ley es el amor.

Cristo dijo que quien llora su consuelo encontrara;
quien es pobre, quien es limpio, serd libre y tendra paz.
Rompe pronto tus cadenas,eres libre de verdad:
empieza a caminar.

Si el camino se hacer largo, si te cansas bajo el sol,
si en tus campos no ha nacido

ni la mas pequefia flor, coge mi mano y cantemos
unidos por el amor, en nombre del Sefior.

48 ESTE ES EL DIA EN QUE ACTUO EL SENOR
Este es el dia en que actudé el Seior, sea nuestra
alegria y nuestro gozo. Dad gracias al Sefior porque
es bueno, porque es eterna su misericordia.
jAleluya, Aleluya!

Que lo diga la casa de Israel: es eterna su misericordia.
Que lo diga la casa de Aaron: es eterna su misericordia.
Que lo digan los fieles del Sefior: es eterna su
misericordia.
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Escuchad, hay cantos de victoria en las tiendas de los
justos: “La diestra del Sefior es poderosa, es excelsa la
diestra del Sefior” (bis).

49 HACIA TI, MORADA SANTA
Hacia ti, morada santa,
hacia ti, tierra del Salvador,
peregrinos, caminantes,
vamos hacia ti.

Venimos a tu mesa, sellaremos tu pacto,
comeremos tu carne, tu sangre nos limpiara.

Reinaremos contigo en tu morada santa,
beberemos tu sangre, tu fe nos salvara.

Somos tu pueblo santo que hoy camina unido,
tu vas entre nosotros, tu amor nos guiara.

Tu eres el camino, tu eres la esperanza,
hermano de los pobres.
Amén, Aleluya.

50 ALELUYA, ALELUYA, ES LA FIESTA DEL SENOR
Aleluya, aleluya, es la fiesta del Sefior. Aleluya,
aleluya, el Sefnor resucité (bis).

Ya no hay miedo, ya no hay muerte, ya no hay penas que
llorar porque Cristo sigue vivo, la esperanza abierta esta.

Cuando un hombre a tu lado ya no sabe caminar no le
dejes de la mano, dale tu felicidad.
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Cuando alguien te pregunte dénde esta la libertad que en
tus obras él descubra, que JesuUs es quien la da.

Si delante de los nombres encendemos nuestra luz
abriremos mil caminos para la resurreccion.

51 UN SOLO SENOR
Un solo Seior, una sola fe,
un solo Bautismo, un solo Dios y Padre.

Llamados a formar la unidad del Espiritu por el vinculo de
la paz, cantamos y proclamamos.

Llamados a formar el rebafio de Cristo, profesando la
misma fe, cantamos y proclamamos.

Llamados a ser todos la Iglesia de Cristo, reunidos en
caridad, cantamos y proclamamos.

52 JUNTOS CANTANDO LA ALEGRIA DE VERNOS
Juntos cantando la alegria de vernos unidos en la fe
y el amor, juntos sintiendo en nuestras vidas la alegre
presencia del Seor.

Somos la Iglesia peregrina que El fundd, somos un pueblo
que camina sin cesar. Entre cansancios y esperanzas
hacia Dios, nuestro amigo Jesus nos llevara.

Hay una fe que nos alumbra con su luz, una esperanza
que empapd nuestro esperar. Aunque la noche nos
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envuelva en su inquietud, nuestro amigo JesuUs nos
guiara.

Es el Sefior: nos acompania al caminar. Con su ternura a
nuestro lado siempre va. Si los peligros nos acechan por
doquier, nuestro amigo Jesus nos salvara.

53 PUEBLO DE REYES
Pueblo de reyes,
asamblea santa,
pueblo sacerdotal,
Pueblo de Dios,
bendice a tu Sefior.

Te cantamos a Ti, esplendor de la Gloria.
Te alabamos, Estrella radiante que anuncias el dia.

Te cantamos, oh luz que iluminas las sombras.
Te alabamos, Aurora de un claro y feliz nuevo dia.

Te cantamos, Unién entre Dios y los hombres.
Te alabamos, oh Ruta viviente, Camino del Cielo.

Te cantamos, Pastor que nos llevas al Reino.
Te alabamos, luz de las ovejas, Sefor del redil.

54 BENDITO SEAS, SENOR, POR ESTE PAN
Bendito seas, Seior, por este pan y este vino que
generoso nos diste para caminar contigo,
y seran para nosotros alimento en el camino.
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Te ofrecemos el trabajo, las penas y la alegria, el pan que
nos alimenta y el afan de cada dia.

Te ofrecemos nuestro barro que oscurece nuestras vidas
y el vino que no empleamos para curar las heridas.

55 Este pan y vino, Sefior
Este pan y vino, Sefor, se transformaran
en tu Cuerpo y Sangre, Seior, en nuestro Manjar.

Gracias al sol y al labrador, en el altar florecen hoy las
espigas, los racimos que presentamos a Dios...

Lo que sembré con mi dolor, lo que pedi en mi oracion,
hoy son frutos, son ofrendas que presentamos a Dios.

56 JUNTO A TI AL CAER DE LA TARDE
Junto a Ti al caer la tarde, y cansados de nuestra
labor, te ofrecemos con todos los hombres el trabajo,
el descanso, el amor.

Con la noche las sombras nos cercan, y regresa la
alondra a su hogar; nuestro hogar son tus manos, jOh
Padre! Y tu amor nuestro nido sera.

Cuando al fin nos recoja tu mano para hacernos gozar de
tu paz, reunidos en torno a tu mesa, nos daras la perfecta
hermandad.

57 QUEDATE JUNTO A NOSOTROS
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Quédate junto a nosotros, que la tarde esta cayendo,
pues sin Ti a nuestro lado nada hay justo, nada hay
bueno.

Caminamos solos por nuestro camino; cuando vemos a
la vera un peregrino, nuestros ojos ciegos de tanto penar
se nos llenan de vida, se nos llenan de paz.

Bueno amigo, quédate a nuestro lado, pues el dia ya sin
luces se ha quedado; con nosotros quédate para cenar
y comparte mi mesa y comparte mi pan.

Tus palabras fueron la luz de mi espera y nos diste una
fe mas verdadera; al sentarnos junto a Ti para cenar
conocimos quién eras al partirnos el pan.

58 ACERQUEMONOS TODOS AL ALTAR
Acerquémonos todos al altar que es
la mesa fraterna del Amor, pues siempre que
comemos de este pan recordamos la Pascua del
Seiior, pues siempre que ...

Los hebreos en medio del desierto comieron el mana:
Nosotros, peregrinos de la vida, comemos este pan. Los
primeros cristianos ofrecieron su cuerpo como trigo:
nosotros, acosados por la muerte, bebemos este vino.

Como Cristo, hecho pan de cada dia, se ofrece en el altar,
nosotros, entregados al hermano, comemos este pan.
Como el cuerpo de Cristo es uno solo por todos ofrecido,
nosotros, olvidando divisiones, bebemos este vino.
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Como ciegos en busca de la aurora, dolientes tras la paz,

buscando tierra nueva y cielos nuevos, comamos este
pan. Acerquémonos todos los cansados, porque El es
nuestro alivio y, siempre que el desierto nos agobie
bebamos este vino.

59 UNA ESPIGA DORADA POR EL SOL
Una espiga dorada por el sol, el racimo que corta el
viiador, se convierten ahora en pan y vino de
amor, en el cuerpo y la sangre del Sefor. (bis)

Comulgamos la misma comunién. Somos trigo del
mismo sembrador, un molino, la vida nos tritura con dolor,
Dios nos hace Eucaristia en el amor.

Como granos que han hecho el mismo pan, como notas
que tejen un cantar, como gotas de agua que se funden
en el mar, los cristianos un cuerpo formaran.

En la mesa de Dios se sentaran, como hijos su pan
comulgaran. Una misma esperanza caminando cantaran.
En la vida, como hermanos se amaran.

60 UNA TARDE EN LA PLAYA
Una tarde en la playa mirando ponerse el sol admirando
quedé la grandeza de Dios. El que creé a los hombres y
este mundo los dio, por sus obras crei en El pero me
pregunté.
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C)h, dénde, donde esta Dios, sé que todo lo ha hecho
El, pero dénde, dénde esta El, no lo sé. (bis)

Y comencé a buscar a los hombres que hablaban de El.
“Esta aqui”, “esta alla”, miré pero no vi nada. Y entonces
tristemente a la playa regresé, vi a un nifio jugar en la

arena y me acerqué.

El nifio sonriendo me dijo: “Yo lo encontré”, vive dentro de
mi desde que en El crei. Y alli mismo en la arena un largo
rato lloré, destruyendo mi yo hasta que nacio El.

Hoy Dios vive dentro de mi, sé que él vive dentro de
mi desde que, como el nifio aquel, en El crei (bis).

61 NO ADOREIS A NADIE MAS QUE A EL
No adoréis a nadie, a nadie mas que a El (bis)
no adoréis a nadie, a nadie mas (bis)
no adoréis a nadie, a nadie mas que a El.
Porque sélo El os puede sostener (bis)
No adoréis...
No pongais los ojos en nadie mas que en El (bis)
No adoréis...

62 ALABAD AL SENOR SUS GRANDEZAS
Alabad al Sefior sus grandezas cantad; es el Dios del
Amor, es la eterna bondad.

Es Jesus nuestro bien, nuestra eterna salud; en sus labios
la miel, en sus ojos la luz.
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De los cielos bajo, se hizo carne mortal; a los hombres
amo, se hizo pan celestial.
Es camino y es luz para el hombre mortal. Es Jesus el
amor para el alma inmortal.

Oh man3, buen Jesus, que bajaste al altar; te queremos
servir, te queremos amar.

63 ALTISIMO SENOR
Altisimo Senor que supiste juntar a un tiempo en el
altar ser Cordero y Pastor; confieso con dolor que mal
hice en huir de quien por mi quiso morir.

Cordero Celestial; Pan nacido en Belén, si no te como
bien me sucedera mal. Sois todo piedra iman que
atrae el corazén de quien os rinde adoracion.

Los angeles al ver tal gloria y majestad, con profunda
humildad adoran su poder, sin ellos merecer la dicha
de gozar de tan sacro y dulce manjar.

64 CANTEMOS AL AMOR DE LOS AMORES
Cantemos al Amor de los amores,
Cantemos al Seiior,

Dios esta aqui. Venid, adoradores,
jAdoremos a Cristo Redentor!

iGloria a Cristo Jesus! jCielos y tierra,
Bendecid al Seior!

jHonor y gloria a Ti, Rey de la glorial,
jAmor por siempre a Ti, Dios del Amor!
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65 DE RODILLAS
De rodillas, Sefior, ante el Sagrario que guarda cuanto
queda de amor y de unidad, venimos con las flores de
un deseo, para que nos las cambies en frutos de
verdad. Cristo en todas las almas y en el mundo la
paz.

Tiradas a tus plantas las armas de la guerra, rojas flores
tronchadas por un ansia de amar, hagamos de los mares
y la tierra como un inmenso altar (bis).

Como estas, mi Seior, en la custodia, igual que la
palmera que alegra el arenal, queremos que en el
centro de la vida reine sobre las cosas tu ardiente
caridad.

Cristo en todas las almas y en el mundo la paz.

66 ID, AMIGOS, POR EL MUNDO
Id, amigos, por el mundo, anunciando el amor,
mensajeros de la vida, de la paz y el perdén. Sed,
amigos, los testigos de mi resurreccion. Id llevando
mi presencia, con vosotros estoy.

Sois la semilla que ha de crecer, sois estrellas que ha de
brillar. Sois levadura, sois grano de sal, antorcha que
debe alumbrar. Sois la mafiana que vuelve a nacer, sois
espiga que empieza a granar. Sois aguijon y caricia a la
vez, testigos que voy a enviar.
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Sois una llama que ha de crecer resplandores de fe y
caridad. Sois los pastores que han de guiar al mundo por
sendas de paz. Sois los amigos que quise escoger, sois
palabra que intento gritar. Sois reino nuevo que empieza
a engendrar justicia, amor y verdad.

Sois fuego y savia que vine a traer, sois la ola que agita
la mar. La levadura pequefia de ayer, fermenta la masa
del pan. Una ciudad no se puede esconder ni los montes
se han de ocultar, en vuestras obras que buscan el bien,
los hombres al Padre veran.

67 TE DAMOS GRACIAS, SENOR
Te damos gracias, Seior, de todo corazén. Te damos
gracias, Seinor, cantamos para Ti.

A tu nombre daremos gracias, por tu amor y tu lealtad, te
llamé y me escuchaste, aumentaste el valor en mi alma.

Te alaban los reyes de la tierra, porque oyeron la voz de
tu palabra, y en los caminos del Sefior van cantando,
porque grande es la gloria del Sefior.

Si camino en medio de la angustia, me das vida a pesar
del enemigo. Tu miras al pobre y al humilde, grandioso es
el Sefior.

Tiendes tu mano y me salvas, cumpliras tu favor hacia mi,
Sefor, tu amor es eterno, no abandones la obra de tus
manos.

68 ANUNCIAREMOS TU REINO
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Anunciaremos tu reino, Sefor:
tu reino, Senor, tu reino.

Reino de paz y justicia reino de vida y verdad.
Reino de amor y de gracia que esta en nuestro corazén.

Reino que no es de este mundo, reino que no tendra fin.

69 ID Y ENSENAD
Sois la semilla que ha de crecer, sois estrella que ha de
brillar. Sois levadura, sois grano de sal, antorcha que ha
de alumbrar. Sois la mafiana que vuelve a nacer, sois
espiga que empieza a granar. Sois aguijén y caricia a la
vez, testigos que voy a enviar.

Id, amigos, por el mundo anunciando el amor,
mensajeros de la vida, de la paz y el perdéon. Sed,
amigos los testigos de mi resurreccion, id llevando mi
presencia, con vosotros estoy.

Sois una llama que ha de encender resplandores de fe y
caridad. Sois los pastores que han de guiar al mundo por
sendas de paz. Sois los amigos que quise escoger.

Sois palabra que intento gritar. Sois reino nuevo que
empieza a engendrar justicia, amor y verdad.

70 CRISTO NOS DA LA LIBERTAD
Cristo nos da la libertad, Cristo nos da la salvacion,
Cristo nos da la esperanza, Cristo nos da el amor.
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Cuando luche por la paz y la verdad, la encontraré;
cuando cargue con la cruz de los demas, me salvaré.
Dame, Sefior, tu palabra, oye, Sefior, mi oracion.

Cuando sepa perdonar de corazon, tendré perdén;
cuando siga los caminos del amor, veré al Sefior. Dame,
Sefior, tu palabra, oye, Sefior, mi oracion.

Cuando siembre la alegria y la amistad, vendra el amor;
cuando viva en comunion con los demas, seré de Dios.
Dame, Sefior, tu palabra, oye, Sefior, mi oracion.

71 VICTORIA, TU REINARAS
Victoria, tu reinaras, oh Cruz, tu nos salvaras.

El Verbo en Ti clavado, muriendo nos rescatd; de Ti,
madero santo, nos viene la Redencion.

Extiende por el mundo, tu reino de salvacién, oh Cruz,
fecunda fuente de vida y bendicion.

Impere sobre el odio tu reino de caridad, alcance las
naciones el gozo de la unidad.

72 MAGNIFICAT
El Seinor hizo en Mi maravillas, gloria al Seior.

Engrandece mi alma al Sefior, / se alegra mi espiritu en
Dios, mi Salvador.
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Se inclindé a la pequefiez de su esclava, / desde ahora
dichosa me diran todos los siglos.
Maravillas hizo en Mi el Poderoso, / y santo es su nombre.

Su bondad por los siglos de los siglos, / para aquellos que
le temen.

Despleg06 fortaleza su brazo, / dispersé a los soberbios.

Derribo a los potentados de su trono, / y encumbrd a los
pobres.

A los hambrientos llené de bienes, / y a los ricos los dejo
vacios.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu, / por los siglos de los
siglos.

73 HUMILDE NAZARENA, jOH MARIA!

Humilde nazarena, joh Maria! Blancura de azucena,
joh Maria! Salve, Madre Virginal. Salve, Reina
celestial. Salve, salve, salve, Maria.

Lucero de la aurora, joh Maria! Consuelo del que llora,
joh Maria! Dios nacién en un portal, floreciendo en tu
rosal. Salve, salve, salve, Maria.

Tu eres nuestra madre, joh Maria!
Levantas al que cae, joh Maria! Salve, alivio en el dolor.
Salve, Madre del Amor. Salve, salve, salve, Maria.
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LAS OBRAS DE MISERICORDIA

Es mi vivo deseo que el pueblo cristiano reflexione sobre
las obras de misericordia corporales y espirituales. En
base a ellas seremos juzgados. Redescubramos las
obras de misericordia corporales:

Dar de comer al hambriento.
Dar de beber al sediento.
Vestir al desnudo.

Acoger al forastero.

Asistir a los enfermos.
Visitar a los presos.
Enterrar a los muertos.

Y no olvidemos las obras de misericordia espirituales:

Dar consejo al que lo necesita.

Ensefar al que no sabe.

Corregir al que yerra.

Consolar al triste.

Perdonar las ofensas.

Soportar con paciencia las personas molestas.
Rogar Dios por los vivos y por los difuntos.
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612 ENCUENTRO INTERNACIONAL DE MILITARES POR LA

PAZ

“Busca la paz y corre tras ella”

PROGRAMA DE ACTOS (Lourdes: Ao 2019)

JUEVES, 16 de mayo.
20:30.... OffendalaliaVirgen'del'Pilar (Basilica del Pilar de Zaragoza).*

VIERNES, 17 de mayo.

08:00
16:00 — 18:00

17:30 — 18:30
18:30 —19.00

21:15-22:15
22:30 -24:00

Salida de Zaragoza a Lourdes
Conferencia Internacional de Autoridades (Hemiciclo

Sta. Bernardita).

_ (Basilica Inmaculada
Concepcion).*

h (Ante la Hospitalidad)*

Apertura Internacional (B. San Pio X)

Vigilia de la Reconciliacién y Confesiones (B. S Pio
X).

SABADO, 18 de mayo.

08:30 — 09:15
09:30

10:30 — 10:45
14:00 — 15:30
15:30 — 17:30
17:30 — 18:30

21:00 - 23:00

SantaWisaenTienguatespanola (Gruta de las

Apariciones).*
(Explanada del

Rosario).*

(Via Crucis
Monumental).*
Festival de Musicas Militares en la ciudad.

Yincana Internacional de enfermos y sanos (Pradera).
Homenaje a los muertos de todas las naciones (Plaza
de Gaulle).

Procesiéon Mariana de las antorchas (Salida desde la
Pradera).
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23:00 — 24:00 Vigilia Oracion-Adoracién al Santisimo Sacramento
(B. Santa Bernardette).

DOMINGO, 19 de mayo.

09:30 — 11:15 Misa Internacional (B. San Pio X).

11:30 Foto Oficial Internacional de Banderas vy
Delegaciones (Explanada).

14:30 — 15:30 Au-revoir: Fiesta del adiés (Basilica San Pio X).

17:00 — 18:00 Rezo del Santo Rosario (B. N* S? del Rosario).*

20:30 Concierto de la Musica de la Delegacion Alemana (B.
Santa Bernardette).

20:30 Concierto de la Musica de la Delegaciéon Holandesa
(B. Inmaculada C.).

21:00 -22:30 Concierto de la Musica de la Delegacion ltaliana (B.
San Pio X).

LUNES, 20 de mayo.
07:30 Regreso a Espana.

NOTA:*= Propio del Grupo Espafiol.
Actos Internacionales

A los actos subrayados vamos todos juntos.
A las 17:00 h todos los dias Procesion del Santisimo Sacramento,

organizada por el Santuario de Lourdes, que parte de la Iglesia de Santa
Bernardita. (V. 09-04-2019)
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PLANO DE LOS LUGARES DE CULTO

RIOG AVE

1. Giruta

2. Piscinas.

3.“Via Crucis” de enfermos.

4. Nueva Iglesia de Santa
Bernardita.

5. Acogida de enfermos.

6. Agua de Lourdes.

7. Basflica del Rosario.
8. Informacidn y servicio
médico a transedintes.
9. Atenci6n a los jovenes,

Pastoral de familia.

CCAMPAMENTO MILITAR

10. Altar de Sta. Bernardita.

11. Cripta del Sacramento.

12. Baslica Superior.

13. Monumental Via Crucis.

14. Capilla de confesiones
en todas Las lenguas.

15. Casa de los Capellanes.

16. Campamento militar.

17. Cine Bemardita.

18. Socorro catélico.

19. Forum Informacidn.

20, Salas de Conferencias.
Cabinas Telefonicas.
Servicio de acogida.

Puerta y camino de acceso a la Gruta
abiertos las 24 horas del dia

27, Pabelln de Nira. Sefiora.
Oficina de Prensa, Museos.

21, Virgen Coronada. 28. Pabellon Misionero.
22, Recepeién de enfermos. 29, Hogar de hospitalidad.
23, Iglesia de San José. 30. Movimiento Eucarfstico
24, Mesn de San Miguel de jovenes Pax Christi.
25, Basflica Subterrdnea 31, Cruz de los Bretones.

de San Pfo X. Seis Puertas 32, Diaporama.

de acceso a la misma, 33. Tienda de la Adoracicn.
26, Legion de Maria. 34, Alar de la Pradera.

35. 5. Cosme y §. Damidn

Lavabos y “Toillete”, Estdn junto a las arcadas de la Basflica
del Rosario (n. 9 del Plano), entre éstas y la zona verde
contigua, También los hay en las Piscinas (n. 2 del Plano). Y antes
de acceder al Via Crucis Monumental (n. 13 del Plano).
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BASILICA DE SAN PiO X

/@

Entrada Peregrinos

Entrada Peregrinos
PMI clviles

v

v

v

Saglstia

Entrada enfermos
campamento militar
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	61 ENCUENTRO INTERNACIONAL DE MILITARES POR LA PAZ (EIMP)
	La palabra Rosario significa "Corona de Rosas".
	Después de una breve pausa de reflexión, se rezan: un Padre nuestro, diez Avemarías y un Gloria.
	A cada decena del "rosario" se puede añadir una invocación.
	A la final del Rosario se recita la Letanía Lauretana, u otras oraciones marianas.
	Letanías de la Virgen
	Dios te Salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza nuestra, Dios te salve.
	MISTERIOS DEL SANTO ROSARIO
	Los misterios están agrupados en cuatro:
	Gozosos (lunes y sábados)
	Luminosos (jueves)
	Dolorosos (martes y viernes)
	Gloriosos (miércoles y domingos)
	Los Misterios Gozosos
	Los Misterios Luminosos
	(Jueves)
	1- Su bautismo en el Jordán
	(Mt 3, 13, 16-17)
	“Entonces aparece Jesús, que viene de Galilea al Jordán donde Juan, para ser bautizado por él (...). Salió luego del agua; y en esto se abrieron los cielos y vio al Espíritu de Dios que bajaba en forma de paloma y venía sobre él. Y una voz que salía d...
	2- Su autorrevelación en las bodas de Caná
	(Jn 2,1-5)
	“Se celebraba una boda en Caná de Galilea y estaba allí la madre de Jesús. Fue invitado también a la boda Jesús con sus discípulos. Y, como faltara vino, porque se había acabado el vino de la boda, le dice a Jesús su madre: No tienen vino. Jesús le re...
	3- Su Anuncio del Reino de Dios, invitando a la conversión
	(Mc 1, 15, 21; 2,3-11; Lc 7, 47-48)
	“Marchó Jesús a Galilea; y proclamaba la Buena Nueva de Dios: El tiempo se ha cumplido y el Reino de Dios está cerca; convertíos y creed en la Buena Nueva (...). [Luego] llegan a Cafarnaúm (...) y le vienen a traer a un paralítico. (...) Al no poder p...
	Por eso te digo que quedan perdonados sus muchos pecados, porque ha mostrado mucho amor. A quien poco se le perdona, poco amor muestra.»  Y le dijo a ella: «Tus pecados quedan perdonados.»
	4- Su Transfiguración
	(Mt 17, 1-3, 5)
	“Seis días después, toma Jesús consigo a Pedro, a Santiago y a su hermano Juan, y los lleva aparte, a un monte alto. Y se transfiguró delante de ellos: su rostro se puso brillante como el sol y sus vestidos se volvieron blancos como la luz. En esto, s...
	5- Institución de la Eucaristía, expresión sacramental del misterio pascual.
	(Jn, 13, 1; Mt 26, 26-29)
	“Sabiendo Jesús, que había llegado su hora de pasar de este mundo al Padre, habiendo amado a los suyos que estaban en el mundo, los amó hasta el extremo”. Y “mientras estaban comiendo, tomó Jesús pan y lo bendijo, lo partió y, dándoselo a sus discípul...
	Los Misterios Dolorosos
	Los Misterios Gloriosos
	1- La Resurrección del Señor
	(Mt 28, 5-6)
	“El Ángel se dirigió a las mujeres y les dijo: Vosotras no temáis, pues sé que buscáis a Jesús, el Crucificado; no está aquí, ha resucitado, como lo había dicho. Venid, ved el lugar donde estaba. Y ahora id en seguida a decir a sus discípulos: Ha resu...
	2- La Ascensión del Señor a los cielos
	(Lc 24, 50-51)
	Después llevó a sus discípulos hasta cerca de Betania, y levantando las manos, los bendijo. Y mientras los bendecía fue elevado al cielo.
	3- La Venida del Espíritu Santo en Pentecostés
	(Hch 1, 14; 2, 1-4)
	“Todos ellos perseveraban en la oración, con un mismo espíritu en compañía de algunas mujeres, de María, la madre de Jesús, y de sus hermanos. (...) Al llegar el día de Pentecostés, estaban todos reunidos en un mismo lugar. De repente vino del cielo u...
	4- La Asunción de la Virgen Santísima
	(Ct 2, 10-11, 14)
	“¡Levántate, amada mía, hermosa mía, y vente! Porque, mira, ha pasado ya el invierno, han cesado las lluvias y se han ido. (...) Muéstrame tu semblante, déjame oír tu voz; porque tu voz es dulce, y bello tu semblante.”
	5 -La Coronación de la Virgen Santísima como Reina de Cielos y Tierra.
	(Sal. 45, 14-15; Ap 11, 19;12, 1)
	“Toda espléndida, la hija del rey, va adentro, con vestidos en oro recamados; con sus brocados es llevada ante el rey.” Y “una gran señal apareció en el cielo; una mujer, vestida del sol, con la luna bajo sus pies, y una corona de doce estrellas sobre...
	--------------------------------------------------------------------------
	Letanías de Nuestra Señora
	Dios Padre Celestial. Ten misericordia de nosotros.
	Reina de la familia
	Reina de la paz
	Perdónanos, Señor.
	Escúchanos, Señor.
	Ten misericordia de nosotros.
	Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.
	Para que seamos dignos de las promesas de Cristo.
	VIA CRUCIS
	Queridos hermanos y hermanas, hemos venido a cantar juntos un "himno de esperanza".
	Queremos decirnos a nosotros mismos que todo no está perdido en los momentos de dificultad.
	Cuando las malas noticias se suceden, nos oprime la ansiedad.
	Cuando la desgracia nos afecta más de cerca, nos desanimamos.
	ORACIÓN:
	Oremos. [Breve pausa de silencio]
	Primera Estación:
	JESUS ES CONDENADO A MUERTE
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Señor, pequé ten piedad y misericordia de nosotros pecadores
	Todos: Padre nuestro,
	Segunda Estación:
	JESUS CARGA CON LA CRUZ
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Jesús carga con la cruz y, en ese madero, arrastra nuestras miserias, flaquezas, contradicciones.
	Oración: Señor, que yo te siga de cerca, llevando mi cruz de cada día.
	Todos: Padre nuestro,
	Tercera Estación:
	JESUS CAE POR PRIMERA VEZ
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,
	Cuarta Estación:
	JESUS SE ENCUENTRA CON SU MADRE
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,…
	Quinta Estación:
	JESUS ES AYUDADO POR EL CIRENEO
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,…
	Sexta Estación:
	LA VERONICA SECA EL ROSTRO DE JESUS
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,…
	Séptima Estación:
	JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,…
	Octava Estación:
	JESUS CONSUELA A LAS MUJERES
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Que, en mis contrariedades Señor, tenga la suficiente entereza para no olvidar las penas de los otros.
	Todos: Padre nuestro,…
	Novena Estación:
	JESUS CAE POR TERCERA VEZ
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,…
	Décima Estación:
	JESUS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,…
	Undécima Estación:
	JESUS ES CRUCIFICADO
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,…
	Duodécima Estación:
	JESUS MUERE EN LA CRUZ
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,
	Décimo Tercera Estación:
	JESUS EN LOS BRAZOS DE SU MADRE
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,…
	Décimo Cuarta Estación:
	JESUS ES SEPULTADO
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
	MEDITACIÓN
	Todos: Padre nuestro,…
	Décima Quinta Estación:
	JESUS RESUCITADO
	V/ Te adoramos, Cristo, y te bendecimos
	R/ Porque por tu santa cruz redimiste el mundo
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